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TAC DUNG CHONG LAO HOA DA CUA MY PHAM DAP MAT
CHUA CAO DUONG XI VA ASTAXANTHIN

TREN MO HINH THUC NGHIEM
Lé Hong Oanh', Nguyén Thi Lé', Pham Thi Kiéu Dung', Doan Thi Nguyét',
Nguyén Thi Thanh Hi’, Pham Thi Vin Anh’, Phwong Thién Thuwong', Mai Thi Nga"*
"Vién Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam - Han Quoc (VKIST); “Pai hoc Y Ha Noi
*Email: maingamt@gmail.com
(Nhén bai ngay 18 thang 12 ndm 2024)
i Toém tat :

Nghién ctru ndy danh gia tac dung chong 1do hoa da cia my pham dap mét chtra cao duong xi Dryopteris crassirhizoma
Nakai va astaxanthin (goi tdt 1a mat na) trén mo6 hinh lao héa da trén chudt gay boi D-galactose licu 1000 mg/kg tiém dudi da.
Tac dung chong lao hoa da ciia mat na trén chudt ¢ hai mirc liéu la 0,2 mL/lan, 01 1an/ngay va licu 0,2 mL/lan, 02 lan/ngay;
chirng duong suir dung 1a vitamin E 1% liéu 0,2 mL/ngay, cting b6i trong 42 ngay. Két qua cho thay ¢ ca hai muc liéu nghicn
ctru mat na déu cai thién dai thé va vi thé da chudt, ting d0 am da, tdng ndng d) hydroxyprolin va gidm nong do
malondialdehyd da chudt, lam tdng d6 day 16p thuong bi va trung bi da chuét, so v6i 16 m6 hinh (p < 0,05); tugng duong véi
chimg duong vitamin E 1% liéu 0,2 mL/ngay. Két qua da ghi nhan mat na chira cao duong xi c6 tac dung chong ldo hoa da
trén mo hinh chudt bi gay 130 hoa boi D- galactose.

Tir khéa: Cao dicong xi (Dryopteris crassirhizoma Nakai), Astaxanthin, My pham ddp mat (mdt na), Chong ldo héa da.
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Summary
The Anti-Aging Effect on Skin of Cosmetic Products Containing Dryopteris crassirhizoma Extract
and Astaxanthin in a Mouse Experiment Model

This study evaluated the anti-aging effect of a mask containing Dryopteris crassirhizoma extract (mask DC) and
astaxanthin on the skin anti-aging model in mice induced by D-galactose at a subcutaneously injected dose of 1000 mg/kg.
The anti-aging effect of the mask was evaluated at the doses of 0.2 mL per time, once a day, and of 0.2 mL per time, twice a
day, both applied for 42 days. The positive control was 1% vitamin E at the dose of 0.2 mL per day, also applied for 42 days.
The results showed that at both doses the mask DC improved the macroscopic and microscopic appearance of mouse skin,
increased skin moisture, increased hydroxyproline content, and decreased malondialdehyde content in mouse skin, as well as
increased the thickness of the epidermis and dermis of mouse skin, compared to the model group (p < 0.05). This effect was
equivalent to that of 1% vitamin E (0.2 mL per day). Thus, the mask containing Dryopteris crassirhizoma extract and
astaxanthin showed anti-aging effects on mouse skin induced by D-galactose.

Keywords: Dryopteris crassirhizoma extract, Astaxanthin, Mask, Skin anti-aging.

1. it van dé

Lio héa da la qué trinh ty nhién ma da trai
qua theo thoi gian, dan dén sy thay do6i vé cau
truc, chirc ndng va ngoai hinh da [1]. Lao héa da
duorc chia thanh 1dg hoa ng¢i sinh (ldao hoda tu
nhlen) do cac yéu té nhu tudi, gidi tinh, ching
toc va lag hoa ngoai sinh (lao hoa do ‘moi tru’orng)
do cac yéu to bén ngoai nhu hat thudc, anh nang
mdt troi, dinh dudng [1]. Tuy chua c6 mét con s0
thong ké ve tinh trang 1do hoéa da, nhung do tuoi
tho tang Ién va tac dong cua 6 nhiém moi truong
lam 130 hoa da dang tré thanh modt van dé suc
khoe toan cau. Theo thong ké cuia Transparency
Market Research (2022 - 2029), nhu cau vé cac
san phdm cham soc da dang tang Ién, trong do sy
pho bién ciia mit na chim soc da dang ¢ muc cao
nhét moi thoi dai [2]. My phim dip mat (mat na)
duogc thiét ké dang tam dugc dat 1én twong Ung
v6i hinh dang ctia khudn mit tranh cac khu vyc
mét, 16 mili va miéng cé thé giup tang cuong hleu
qua hap thu cac tinh chat vao da gitip da duoc t6i
uu hoa 40 am, dudng chat va lam cho da min
mang, mém mai, trang sang hon va chong lao hoa
[2]. Mit na la m{t san pham rat tién loi vi gitp
giam thoi gian chuan bi va cham soc da.

Duong xi Dryopteris crassirhizoma Nakai,
ho Aspiadaceae (duong xi DC) la mét loai than

thao 1au ndm, phan bo rong rai trén toan the gioi.

Than ré cua dwong xi DC da duoc sir dung trong
y hoc ¢o truyén Trung Quoc Han Qudc va Nhat
Ban dé chita cac bénh vé duong ho hap, hd tro
tiéu hoa va cac bénh vé da [3],[4]. Thanh phan
hoéa hoc chinh trong than ré cia D.
crassirhizoma gém phloroglucinol, flavonoid,
triterpen va polysaccharid [3],[5]. Pén nay, chua
c6 nghién cuu nao veé tac dung chong lao hoa da
cia loai duong xi DC, nhung phan doan
polysaccharid tr duong xi DC c6 tinh acid tac
dung chong oxy hoéa [6]. Két hop voi cac hop
chat flavonoid, triterpengid cho ggi ¥y duong xi
DC la c¢ tiém nang dé phat trién thanh san
pham chong ldo hoa da. Vi vay, nhom nghién
ctru két hop cao duong xi DC véi astaxanthin,
mot hop chat c6 td¢c dung chong lao hoa da trén
thyc nghiém [7], d€ bao ché mat na c6 tac dung
chong lao hoa da. Bai bao nay trinh bay két qua
nghién ctru tac dung chong lao hoa da cua mat
na chtta cao duong xi DC va astaxanthin trén
mo hinh 130 hoa da chugt gy bdi D-galactose.

2. Poi twgng va phuong phap nghién ciru

2.1. Doi twong nghién ciu

D6i tuong nghién ciru 13 mdt na chira cag
duong xi DC va astaxanthin. Cong thuc bao ché
cho mdt mat na nhu sau:

Thanh phin Khéi lwgng (gram)
Cao duong xi DC 0,67
Astaxanthin 0,25
Saponin rau ma 0,05

Ta dugc: viura du 100 gram

(polyethylen glycol 400, polysorbat 20, glycerin, allatoin,
erythritol, gdm xanthan, hydroxyethyl acrylate/Sodium
acryloyldimethyl taurat copolymer...).

Ham luong cao dwong xi DC dugc xac dinh tur
két qua dénh gid tic dung lam sang da va chong
lao hoa cua cao duong xi DC trén md hinh in
vivo. Ham lugng astaxanthin ya saponin rau ma
dugc lua chon dua trén khuyén cdo ctia nha san
xuat. Cao duong xi DC dugc dicu che bang cach
chiét hoi Iuvu dugc li€u duong xi voi ethanol
70%, ty 1¢ dugc li€u/dung méi: 1/7 (kt/tt); cao dat
Tiéu chuan co sé do VKIST ban hanh (TCCS so
465/Qb-VKIST ngay 30/09/2024), trong d6 ham
lugng polyphenol tong s0 >15%. Duogc li¢u
duong xi DC la than ré ctia cdy duong xi
Dryopteris crassirhizoma Nakai (tén thyong goi:
quan ching) dat Tiéu chuan Dugc di€n Trung

Quodc 2020.
Astaxanthin ~ (10%) dugc mua  tr
CoSeedBioPharm Co., Ltd; saponin rau ma

dugc mua to hang TECA™ SEPPIC (chtra >
95% saponin triterpenoid, gom 60% acid asiatic
va acid madecassic, 40% asiaticosid). Chat
luong cta san pham mat na dat TCCS do
VKIST ban hanh (s6 498/Qb-VKIST ngay 11
thang 10 nam 2024).

2.2. Bong vat thi nghiém

Chuét nhit trang ching Swiss, ca 2 gidng,
khoé manh, trong luong 30 £2 g do Vién V¢ sinh
Dich t€ Trung uwong cung cap. Chudt dugc nuoi
on dinh bay ngay trudc khi nghién cuu va trong
suot thoi gian nghién cuu trong diéu kién phong
thi nghi€m véi thirc an (do Vién V¢ sinh Dich té
Trung wong cung cap) va nudc uong tai BO mén
Dugc ly, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

2.3. Dung moi, hoa chat

Vitamin E (alpha tocopherol acetat, d§ tinh
khiét 95%) (BASF, Dic); D- galactose (Sigma
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Aldrich, Singapore); nudc muoi sinh ly (NaCl
0,9%, Braun, Puc); cloral hydrat (Trung Quoc);
dau olive (Hanoli, Hy Lap); kit dinh lugng
hydroxyprolin (HYP) va kit dinh lugng
malondialdehyd (MDA) mua cua Abcam, My.

2.4. Phuong phap nghién citu

MBJ hinh gay lao hoa béng D-galactose cua tac
gia Hui Chen (2016) [8] va Yang Ye (2014) [9].
Chuot duogc cao long vung lung véi dién tich 9
cm’ va chia thanh 5 16 (n = 10) L6 1 (16 ching
sinh 1y), tiém dudi da nuéc muoi sinh ly; Lo 2 (16
mo hinh), tiém dudi da D-galactose 1000
mg/kg/ngay; L6 3 (16 ching duong), ti€ém dudi
da D-galactose 1000 mg/kg/ngay va boi vitamin
E 1% liéu 0,2 ml/ngay; L6 4 (16 thtr 1), tiém dudi
da D-galactose 1000 mg/kg/ngay va boi mat na
licu 0,2 mL/lan x 1 lan/ngay; L6 5 (16 thu 2),
tiém dudi da D-galactose 1000 mg/kg/ngay va
b6i mat na lieu 0,2 mL/lan x 2 lan/ngay (0,4
ml/ngay).

Cac chudt tir 16 2 dén 16 5 dugc tiém dudi da
dung dich D-galactose trong nudc mudi sinh ly
(NaCl 0,9%) lidu 1000 mg/kg/ngay, mdi ngay 1
lan trong 42 ngay. Chuét 16 ching sinh ly duogc
tiém nudc, muoi sinh 1y cung thé tich. Chuét &
cac 10 3 dén 5 dugc boi vitamin E hodc dich mat
na véi lidu néu trong phan chia 16 thi nghlem
hing ngiy trong 42 ngdy (sau khi tiém D-
galactose). Cach boi trén da chudt dugc thuc hién
bang viéc st dung bom 1 mL huat lugng thuodc
can thiét bom lén da lung chu¢t, tay di gang vo
khuén, sir dung 1 ngon tay thoa déu thude trén
vung lung cao long cia chudt, massage nhe
nhang dé thudc thdm trén da khoang 1 phut Sau
24 gio duge boi thude 1an cudi, chudt ¢ cac 16
dugc giy mé, cac thong s6 danh gia bao gdm:

- Dai thé bé mat da va mach mau dudi da;

- Cat toan bd vung da lung dugc bdi thuodc:

+ Chicu day 16p thugng bi va trung bi bang
phan mém ImageJ (NIH, LOCI): tinh trung binh

tai 3 vi tri do trén 3 tiéu ban cia cing mdt mau da,

80% s6 chudt mdi 10.

+ P9 am da (100% s6 chudt mdi 16): cit 1 cm®
da, cén trong luong tuoi dem say kho 80°C trong
12 gid r6i can trong lugng kho, tinh do 4m theo
cong thirc:
trong lwong da tuoi — trong lwong da khd

frong lwong da twoi

~+ Luong collagen cta da dugc xac dinh gian
tigp qua dinh luong hydroxyprolin (HYP) ¢ 80%
s0 chudt moi 16: Can khoang 2 - 3 mg mau mod
(da), cho vao ong thuy phéan c6 nap. Cho thém 2
mL HCI 6N, van chat nap ong va u & nhiét do
115°C trong thoi gian 24 gio. Sau khi da thuy
phan d6 toan b dich thity phén trong 6ng ra bat
st. Dung 2 mL nuéc cat chuyén mau tir bat st
vao 6ng nghiém dé phan tich. Dinh luong bang
b6 kit theo hudng dan clia nha san xuat.

+ Danh gia mic d6 oxy hda cua da qua chi sO
MDA (malondialdehyd) & 80% s6 chudt moi 16:
Nghién 50 mg da trong dung dich 500 mL KCI.

Do amda (%) = X 100%

Ly tam dich nghién ¢ 10.000 vong/phut trong 5
phat, dé ling, lay dich trong (dich dong the)
Lay 50 pL dich ddng thé duoc thém vao hon
hop chira 300 pL nudc cat va 300 pL acid
thiobarbituric 5,2% hoa tan trong acid acetic.
Cac hén hop duorc u 0 90°C trong 45 phut.
Thém 8 uL HC1 5 M va 0,7 mL n-butanol dugc
thém vao hon hop. Hon hop duogc lic déu va ly
tam & 10.000 vong/phut trong 5 phut. D6 hip
thu cua 16p n-butanol duoc do ¢ bude song 532
nm. Dinh lrong bang bé kit theo hudng dan cua
nha san xuat.

2.5. Xur Iy 56 liéu

SO liéu dugce thu thap va xir Iy thong ké bang
phin mém Microsoft Excel 2019, s dung test
thong ké: T-test Student va paired- Samples T-test.
S6 lidu biéu dién dudi dang X = SD. Sy khac biét
c6 y nghia thong ké voip <0,05.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Tac dung cua mat na dén dai thé da chuét
va mach mau dwoi da

Anh huong clia mit na dén dai thé da chuot va
mach mau dudi da chudt duoc chup anh va trinh
bay ¢ Hinh 1. Két qua cho thdy da chudt ¢ 19
chung sinh 1y hong min, 16p long to min muot. O
16 m6 hinh, da chuot tho rap, 16p . long to tho,
nhiéu nép nhan mong va kém dan hoi, mach mau
dudi da thua thot giam 10 so voi 16 chu’ng sinh ly.
Da chudt boi vitamin E 1% (ching duong) liéu
0,2 mL/ngay min mang, 16p 16ng to min va muot,
mach mau dudi da day dac. O ca hai 16 thir mat
na litu 0,2 mL/ngay (16 thi 1) va licu 0,4
mL/ngiy (16 thir 2), da chudt c6 mém hon da
chu6t 16 mo hinh, 16p 16ng to hoi tho, da Ivu mau
thuoc thtr, mach méu dudi da nhi€u hon 16 m6
hinh nhung van kém 16 b6i vitamin E 1%.

Lo chimg sinh 1y

Hinh 1. Hinh anh dai thé va mach mau duéi da chudt

3.2. Tdc dung ciia mdt na dén dg am da

. Két qua dugc trinh bay & Hinh 2 cho thiy do
am da cua 16 mo hinh giam 16 rét so voi 16 chimg
sinh 1y (p < 0,001). Vitamin E 1% liéu 0,2
mL/ngay (chimg duong), mat na liéu 0,2
ml/ngay va 0,4 mL/ngdy déu lam tang rd rét do
am da chudt so v6i 16 m6 hinh (tang 7 ,86%,
7,61% va 6,74%, p < 0,05). Khong co su khac
blet c6 y nghia thong ké veé d6 am da gitra 16 thi
1 va 16 thtr 2, cling nhu giita hai 16 thir va 16
chirng duong (p > 0,05).
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6 hinh Lo chin

Hinh 2. Tac dung ciia mat na dén d6 4m da chudt
Ghi chu: ###: p <0,001 so v6i 16 chiing sinh 1y;
**: p<0,01, ***: p <0,001 so vdi 16 m6 hinh.

3.3. Tac dung cua mat na dén nong do
hydroxyprolzn va malondialdehyd

Két qua ¢ Hinh 3A cho thay nong do HYP
trong da chudt ctia 16 md hinh gidm 16 rét so voi
16 ching sinh 1y (p < 0,01). Vitamin E 1% liéu
0,2 mL/ngay, mat na liéu 0,2 mL/ngay va 0,4
mL/ngay déu lam tang rd rét nong A6 HYP so voi
16 mo hinh (tdng 65,55%, 79, 95% va 63,76%, p <
0,001). Nong d6 HYP trong da chudt cua 16 thur
licu 0,2 mL/ngay c6 xu hudng cao hon so véi 16
thtr licu 0,4 mL/ngay va vitamin E 1% licu 0,2
mL/ngay (p > 0,05).

Nhom nghién ciru danh gid anh hudéng cua
mat na dén chi so6 oxy hda trong da chuot thong
qua ham lugng MDA, mét san pham cua qua
trinh oxy hoa khi da bi 1do hoa. Két qua duogc
trinh bay ¢ Hinh 3B. Ham lugng MDA cua da
chuét 16 md hinh tang ro rét so voi 16 chirng sinh
Iy (p < 0,001). Vitamin E 1% liéu 0,2 mL/ngay
(chimg duong), mat na lieu 0,2 mL/ngay va 0,4
mL/ngay déu lam giam 1o rét ham lugng MDA
so voi 16 mo hinh (giam 47,74%, 52,67% va
39,17 A;, p < 0,001). Hdm lvong MDA trong da
chuot cua 10 thir lidu 0,4 mL/ngay cao hon so voi
16 thir lidu 0,2 mL/ngay va vitamin E 1% liéu 0,2
mL/ngay (p > 0,05).

0 HYP (mg/g)
mol/100mg)

d
16 MDA (1

Nong

Noéng ¢

(A) B)
Hinh 3. T4c dung ciia mit na dén ndng d6 HYP (A) va
MDA (B) trong da chu¢t
Ghi chu: ##, ###: p < 0,01, p < 0,001 so vdi 16 chimg sinh
ly; ***: p <0,001 so v6i 16 md hinh

3.4. Tac dung cua mat na den do day lop
thuong bi va trung bi

Két qua dugc trinh bay ¢ Hinh 4 cho thiy d6
day 16p thuong bi va trung bi cia da chudt 16 mo
hinh gidm rd rét so véi 16 chirng sinh ly (p <
0,001). Vitamin E 1% liéu 0,2 mL/ngay (chung
duong), mat na liéu 0,2 mL/ngay va 0,4 mL/ngay

déu 1am ting rd rét do day 16p thuong bi va trung
bi da chudt so vdi 16 md hinh (p < 0,05). B day
16p thuong bi va trung bi da chudt cua 16 thu ca
hai liéu déu nho hon c6 y nghia thong ké so véi
16 ching duong (p < 0,05). Khong co6 sy khac
biét c6 y nghia thong ké khi so sanh 46 day 16p
trung bi va thuong bi gitra 16 boi mit na licu 0,2
mL/ngay va 0,4 mL/ngay (p > 0,05).

rung bi (1M)
G 8 R 8 7

w B

Do day 16p thwong bi (M)

Do day 16p tr

°

Lo chimg Lomd
sishly  hinh dum\

(A) B)
Hinh 4. Tac dung ciia mit na dén d6 day 16p trung bi (A)
va d¢ day 16p thuong bi (B) da chudt
Ghi chu: ###: p < 0,001 so v61 16 chirng sinh ly; *, *%, ***:
p<0,05,p<0,01, p<0,001 so voi 16 mo6 hinh

4. Ban luin

M6 hinh thi nghiém gy lao hoa da bang D-
galactose ¢6 nhiéu vu diém do chit nay c6 kha
nang kich hoat céac qua trinh sinh ly tuwong tu nhu
lao hoa tuy nhién, gitp m6 phong duoc céac dac
dlem lao hoa da. Ti€ém D-galactose dudi da chudt
(nhit va cong) lam da moéng di, thay d6i mau sac
16ng va cac dac diém bé ngoai cua da nhu xut
hién nép nhén va ranh, pha huy cac nang 16ng.
Tiém D- galactose dudi da lam giam hinh thanh
mach mau méi, giam d6 4m cua da, giam tong
luong collagen trong da chudt, gidm sut collagen
loai I va gia ting so lugng soi collagen loai I1I,
nén cac soi collagen trong da tr¢ nén thua thot,
manh hoéc bi dut; g1am elastin nén lam giam va
moéng di cua cac soi dan h01 Tiém D- galactose
dudi da cung lam tang nong do MDA, uc che
hoat dong cia SOD va GSH-Px trong huyét
thanh va m6 ndo do tinh trang ldo hoa da, lam
gidm nong d6 HYP [10]. La m6t amino acid quan
trong trong cau tric collagen ciia da nén giam
nong do HYP thuong phan anh tinh trang ldo
héa, cung cap thong tin vé stress oxy hoa nén
HYP duoc sir dung dé danh g1a hiéu qua cua cac
liéu phap chéng 130 hoa va cai thién do dan hoi
cua da [11]. M6 hinh nay cling danh gia n}neu chi
s0 sinh hoc lién quan dén lao hoa, bao gom mirc
dd collagen, elastin va cac dau hi€u stress oxy
hoéa nhu MDA va GSH [10].

Trong nghién ciru nay, nhom nghién ctru da
st dung D-galactose gy ldo hoa da ¢ chudt nhat
trang dé danh gia hiéu qua chong lao hoa da cua
mdt na chira cao duong xi DC két hop voi
astaxanthin. Bay la licu da dugc lua chon trong
nghién ctru gay 13o hoa da trén chuét dya trén cac
nghién ctru di cong bd [9]. Chudt duge tiém dudi
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da D- galactose liéu 1000 mg/kg trong 42 ngay
dé gay mo hinh ldo héa da thanh cong thong qua
viéc thay d01 hinh anh dai thé va mach mau duéi
da, gidm nong d6 HYP, ting ham lugng MDA
trong da chuot, giam d(_) day lop thugng bi va
trung bi da chudt cuia 16 mo hinh so véi 16 chirng
sinh 1y. Két qua cho thay mat na chta cao
duong xi DC c6 tac dung chong lao hoa da trén
chudt nhit trang v6i 2 muc lidu 0,2 mL/ngay Va
0,4 mL/ngay, st dung trong 42 ngay. O ca ‘
murc heu trén mat na déu lam cai thién ro rét vé
dai thé va vi thé da, ting d6 4m da, ting 4o day
16p thugng bi va lop trung bi da chudt so véi 16
mo hinh.

Chat doi chu’ng duong trong nghién ciru la
vitamin E, mot chat chong oxy héa manh, giap
bao vé té bao khoi ton thuorng do goc tu do, mot
yeu t6 chinh trong qua trinh 130 hoéa da c6 kha
nang cai thién d§ am va dan hdi ciia da, gitp lam
giam cac dau hiéu lio hoa, tir d6 tao ra mot tiéu
chuan dé so sanh hiéu qua clia cac lidu phap diéu
tri [12]. Trong cong thirc cua mat na c6 cao du’orng
xi DC chira 15% polyphenol la thanh phan co tac
dung chéng oxy hoa va lio hoa da cia mit na.
Hién nay chua c6 nghién ctru nao chirng minh tac
dung chong lao hoéa cia duong xi Dryopteris
crassirhizoma trén thuc nghiém dugc cong bo
Nhleu polyphenol tr duoc liéu 1a thanh phan
chong 3o héa va lam gidam toc do va cuong do
hinh thanh nép nhan [13]. Trong cong thirc bao
ché mit na cé cao duong xi DC c¢6 chua
polyphenol c6 tac dung chong oxy hoa, chdng

viém [14] va con c¢6 astaxanthin la mot
xanthophyll carotenoid lam gidm sy hinh thanh
nep nhan, g1am TEWL va duy tri chirc nang hang
rio biéu bi & da lung cua chugt khong long
HR-1 khi tiép xtc voi tia UVA nho tac dung
chéng oxy hoa cia né, so voi nhoém d6i chung.
Astaxanthin c6 tac dung tUc ché collagenase
hoat dong cua MMP, chat trung gian gay viém
va cam Ung ROS, dan dén tac dung chong nhidn
va chong oxy hoa manh mé [15]. Vi vdy, co6 thé
1a sy két hop polyphenol cua cao duorng xi DC
vOi1 astaxanthin lam diéu chinh céc con dudng
truyén tin hi¢u lién quan dén qua trinh 1do hoa
trong cac nguyen bao s¢i da giup cai thién cau
tric 16p ha bi ctua da nén 1am chim tién trinh
130 hoa da.

5. Két lugn

Mit na chira cao duong xi DC va astaxanthin
co tac dung chéng lao hoa da trén chudt nhit
trang bi gay lao hoa bang D- galactose ¢ cd hai
liéu thirla 0,2 mL/lan, 01 lan/ngay va 0,2 mL/lan,
02 lan/ngay, boi lién tuc trong 42 ngay, thong
qua tac dung cai thién dai the va vi the da chudt,
tang twdi mau da, ting nong do hydroxyprohn
giam nong do MDA, tang do day lop trung bi va
thuong bi so vdi 106 mo hinh. Tac dung tuong
duong voi chung duong sir dung la vitamin E 1%
liéu 0,2 mL/ngay Ket qua goi ¥ can tiép tuc
nghlen ctru phat trién mdt na chira cao duong xi
DC va astaxanthin dé st dung cho muc dich
chdng l3o hoa da trén nguoi.
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