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Tóm tắt 
Nghiên cứu này đánh giá tác dụng chống lão hóa da của mỹ phẩm đắp mặt chứa cao dương xỉ Dryopteris crassirhizoma 

Nakai và astaxanthin (gọi tắt là mặt nạ) trên mô hình lão hóa da trên chuột gây bởi D-galactose liều 1000 mg/kg tiêm dưới da. 
Tác dụng chống lão hóa da của mặt nạ trên chuột ở hai mức liều là 0,2 mL/lần, 01 lần/ngày và liều 0,2 mL/lần, 02 lần/ngày; 
chứng dương sử dụng là vitamin E 1% liều 0,2 mL/ngày, cùng bôi trong 42 ngày. Kết quả cho thấy ở cả hai mức liều nghiên 
cứu mặt nạ đều cải thiện đại thể và vi thể da chuột, tăng độ ẩm da, tăng nồng độ hydroxyprolin và giảm nồng độ 
malondialdehyd da chuột, làm tăng độ dày lớp thượng bì và trung bì da chuột, so với lô mô hình (p < 0,05); tương đương với 
chứng dương vitamin E 1% liều 0,2 mL/ngày. Kết quả đã ghi nhận mặt nạ chứa cao dương xỉ có tác dụng chống lão hóa da 
trên mô hình chuột bị gây lão hóa bởi D-galactose. 

Từ khóa: Cao dương xỉ (Dryopteris crassirhizoma Nakai), Astaxanthin, Mỹ phẩm đắp mặt (mặt nạ), Chống lão hóa da. 
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Summary 
The Anti-Aging Effect on Skin of Cosmetic Products Containing Dryopteris crassirhizoma Extract  

and Astaxanthin in a Mouse Experiment Model 
This study evaluated the anti-aging effect of a mask containing Dryopteris crassirhizoma extract (mask DC) and 

astaxanthin on the skin anti-aging model in mice induced by D-galactose at a subcutaneously injected dose of 1000 mg/kg. 
The anti-aging effect of the mask was evaluated at the doses of 0.2 mL per time, once a day, and of 0.2 mL per time, twice a 
day, both applied for 42 days. The positive control was 1% vitamin E at the dose of 0.2 mL per day, also applied for 42 days. 
The results showed that at both doses the mask DC improved the macroscopic and microscopic appearance of mouse skin, 
increased skin moisture, increased hydroxyproline content, and decreased malondialdehyde content in mouse skin, as well as 
increased the thickness of the epidermis and dermis of mouse skin, compared to the model group (p < 0.05). This effect was 
equivalent to that of 1% vitamin E (0.2 mL per day). Thus, the mask containing Dryopteris crassirhizoma extract and 
astaxanthin showed anti-aging effects on mouse skin induced by D-galactose. 

Keywords: Dryopteris crassirhizoma extract, Astaxanthin, Mask, Skin anti-aging. 

 
1. Đặt vấn đề  
Lão hóa da là quá trình tự nhiên mà da trải 

qua theo thời gian, dẫn đến sự thay đổi về cấu 
trúc, chức năng và ngoại hình da [1]. Lão hóa da 
được chia thành lão hóa nội sinh (lão hóa tự 
nhiên) do các yếu tố như tuổi, giới tính, chủng 
tộc và lão hóa ngoại sinh (lão hóa do môi trường) 
do các yếu tố bên ngoài như hút thuốc, ánh nắng 
mặt trời, dinh dưỡng [1]. Tuy chưa có một con số 
thống kê về tình trạng lão hóa da, nhưng do tuổi 
thọ tăng lên và tác động của ô nhiễm môi trường 
làm lão hóa da đang trở thành một vấn đề sức 
khỏe toàn cầu. Theo thống kê của Transparency 
Market Research (2022 - 2029), nhu cầu về các 
sản phẩm chăm sóc da đang tăng lên, trong đó sự 
phổ biến của mặt nạ chăm sóc da đang ở mức cao 
nhất mọi thời đại [2]. Mỹ phẩm đắp mặt (mặt nạ) 
được thiết kế dạng tấm được đặt lên tương ứng 
với hình dạng của khuôn mặt tránh các khu vực 
mắt, lỗ mũi và miệng có thể giúp tăng cường hiệu 
quả hấp thu các tinh chất vào da giúp da được tối 
ưu hóa độ ẩm, dưỡng chất và làm cho da mịn 
màng, mềm mại, trắng sáng hơn và chống lão hóa 
[2]. Mặt nạ là một sản phẩm rất tiện lợi vì giúp 
giảm thời gian chuẩn bị và chăm sóc da. 

Dương xỉ Dryopteris crassirhizoma Nakai, 
họ Aspiadaceae (dương xỉ DC) là một loài thân 
thảo lâu năm, phân bố rộng rãi trên toàn thế giới. 
Thân rễ của dương xỉ DC đã được sử dụng trong 
y học cổ truyền Trung Quốc, Hàn Quốc và Nhật 
Bản để chữa các bệnh về đường hô hấp, hỗ trợ 
tiêu hóa và các bệnh về da [3],[4]. Thành phần 
hóa học chính trong thân rễ của D. 
crassirhizoma gồm phloroglucinol, flavonoid, 
triterpen và polysaccharid [3],[5]. Đến nay, chưa 
có nghiên cứu nào về tác dụng chống lão hóa da 
của loài dương xỉ DC, nhưng phân đoạn 
polysaccharid từ dương xỉ DC có tính acid tác 
dụng chống oxy hóa [6]. Kết hợp với các hợp 
chất flavonoid, triterpenoid cho gợi ý dương xỉ 
DC là có tiềm năng để phát triển thành sản 
phẩm chống lão hóa da. Vì vậy, nhóm nghiên 
cứu kết hợp cao dương xỉ DC với astaxanthin, 
một hợp chất có tác dụng chống lão hóa da trên 
thực nghiệm [7], để bào chế mặt nạ có tác dụng 
chống lão hóa da. Bài báo này trình bày kết quả 
nghiên cứu tác dụng chống lão hóa da của mặt 
nạ chứa cao dương xỉ DC và astaxanthin trên 
mô hình lão hóa da chuột gây bởi D-galactose. 

 2. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu 
2.1. Đối tượng nghiên cứu 
Đối tượng nghiên cứu là mặt nạ chứa cao 

dương xỉ DC và astaxanthin. Công thức bào chế 
cho một mặt nạ như sau: 

Thành phần  Khối lượng (gram) 
Cao dương xỉ DC 0,67 
Astaxanthin 0,25 
Saponin rau má  0,05 
Tá dược: vừa đủ 100 gram 
(polyethylen glycol 400, polysorbat 20, glycerin, allatoin, 
erythritol, gôm xanthan, hydroxyethyl acrylate/Sodium 
acryloyldimethyl taurat copolymer...). 

 
Hàm lượng cao dương xỉ DC được xác định từ 

kết quả đánh giá tác dụng làm sáng da và chống 
lão hóa của cao dương xỉ DC trên mô hình in 
vivo. Hàm lượng astaxanthin và saponin rau má 
được lựa chọn dựa trên khuyến cáo của nhà sản 
xuất. Cao dương xỉ DC được điều chế bằng cách 
chiết hồi lưu dược liệu dương xỉ với ethanol 
70%, tỷ lệ dược liệu/dung môi: 1/7 (kt/tt); cao đạt 
Tiêu chuẩn cơ sở do VKIST ban hành (TCCS số 
465/QĐ-VKIST ngày 30/09/2024), trong đó hàm 
lượng polyphenol tổng số >15%. Dược liệu 
dương xỉ DC là thân rễ của cây dương xỉ 
Dryopteris crassirhizoma Nakai (tên thường gọi: 
quán chúng) đạt Tiêu chuẩn Dược điển Trung 
Quốc 2020.  

Astaxanthin (10%) được mua từ 
CoSeedBioPharm Co., Ltd; saponin rau má 
được mua từ hãng TECA™ SEPPIC (chứa ≥ 
95% saponin triterpenoid, gồm 60% acid asiatic 
và acid madecassic, 40% asiaticosid). Chất 
lượng của sản phẩm mặt nạ đạt TCCS do 
VKIST ban hành (số 498/QĐ-VKIST ngày 11 
tháng 10 năm 2024). 

2.2. Động vật thí nghiệm 
Chuột nhắt trắng chủng Swiss, cả 2 giống, 

khoẻ mạnh, trọng lượng 30 ± 2 g do Viện Vệ sinh 
Dịch tễ Trung ương cung cấp. Chuột được nuôi 
ổn định bảy ngày trước khi nghiên cứu và trong 
suốt thời gian nghiên cứu trong điều kiện phòng 
thí nghiệm với thức ăn (do Viện Vệ sinh Dịch tễ 
Trung ương cung cấp) và nước uống tại Bộ môn 
Dược lý, Trường Đại học Y Hà Nội. 

2.3. Dung môi, hóa chất 
Vitamin E (alpha tocopherol acetat, độ tinh 

khiết 95%) (BASF, Đức); D-galactose (Sigma 
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Aldrich, Singapore); nước muối sinh lý (NaCl 
0,9%, Braun, Đức); cloral hydrat (Trung Quốc); 
dầu olive (Hanoli, Hy Lạp); kit định lượng 
hydroxyprolin (HYP) và kit định lượng 
malondialdehyd (MDA) mua của Abcam, Mỹ. 

2.4. Phương pháp nghiên cứu 
Mô hình gây lão hóa bằng D-galactose của tác 

giả Hui Chen (2016) [8] và Yang Ye (2014) [9]. 
Chuột được cạo lông vùng lưng với diện tích 9 
cm2 và chia thành 5 lô (n = 10): Lô 1 (lô chứng 
sinh lý), tiêm dưới da nước muối sinh lý; Lô 2 (lô 
mô hình), tiêm dưới da D-galactose 1000 
mg/kg/ngày; Lô 3 (lô chứng dương), tiêm dưới 
da D-galactose 1000 mg/kg/ngày và bôi vitamin 
E 1% liều 0,2 ml/ngày; Lô 4 (lô thử 1), tiêm dưới 
da D-galactose 1000 mg/kg/ngày và bôi mặt nạ 
liều 0,2 mL/lần x 1 lần/ngày; Lô 5 (lô thử 2), 
tiêm dưới da D-galactose 1000 mg/kg/ngày và 
bôi mặt nạ liều 0,2 mL/lần x 2 lần/ngày (0,4 
ml/ngày). 

Các chuột từ lô 2 đến lô 5 được tiêm dưới da 
dung dịch D-galactose trong nước muối sinh lý 
(NaCl 0,9%) liều 1000 mg/kg/ngày, mỗi ngày 1 
lần trong 42 ngày. Chuột lô chứng sinh lý được 
tiêm nước muối sinh lý cùng thể tích. Chuột ở 
các lô 3 đến 5 được bôi vitamin E hoặc dịch mặt 
nạ với liều nêu trong phần chia lô thí nghiệm 
hàng ngày trong 42 ngày (sau khi tiêm D-
galactose). Cách bôi trên da chuột được thực hiện 
bằng việc sử dụng bơm 1 mL hút lượng thuốc 
cần thiết bơm lên da lưng chuột, tay đi găng vô 
khuẩn, sử dụng 1 ngón tay thoa đều thuốc trên 
vùng lưng cạo lông của chuột, massage nhẹ 
nhàng để thuốc thấm trên da khoảng 1 phút. Sau 
24 giờ được bôi thuốc lần cuối, chuột ở các lô 
được gây mê, các thông số đánh giá bao gồm: 

- Đại thể bề mặt da và mạch máu dưới da; 
- Cắt toàn bộ vùng da lưng được bôi thuốc: 
+ Chiều dày lớp thượng bì và trung bì bằng 

phần mềm ImageJ (NIH, LOCI): tính trung bình 
tại 3 vị trí đo trên 3 tiêu bản của cùng một mẫu da, 
80% số chuột mỗi lô.  

+ Độ ẩm da (100% số chuột mỗi lô): cắt 1 cm2 
da, cân trọng lượng tươi đem sấy khô 80℃ trong 
12 giờ rồi cân trọng lượng khô, tính độ ẩm theo 
công thức: 

 
+ Lượng collagen của da được xác định gián 

tiếp qua định lượng hydroxyprolin (HYP) ở 80% 
số chuột mỗi lô: Cân khoảng 2 - 3 mg mẫu mô 
(da), cho vào ống thủy phân có nắp. Cho thêm 2 
mL HCl 6N, vặn chặt nắp ống và ủ ở nhiệt độ 
115oC trong thời gian 24 giờ. Sau khi đã thủy 
phân đổ toàn bộ dịch thủy phân trong ống ra bát 
sứ. Dùng 2 mL nước cất chuyển mẫu từ bát sứ 
vào ống nghiệm để phân tích. Định lượng bằng 
bộ kit theo hướng dẫn của nhà sản xuất. 

+ Đánh giá mức độ oxy hóa của da qua chỉ số 
MDA (malondialdehyd) ở 80% số chuột mỗi lô: 
Nghiền 50 mg da trong dung dịch 500 mL KCl. 

Ly tâm dịch nghiền ở 10.000 vòng/phút trong 5 
phút, để lắng, lấy dịch trong (dịch đồng thể). 
Lấy 50 μL dịch đồng thể được thêm vào hỗn 
hợp chứa 300 μL nước cất và 300 μL acid 
thiobarbituric 5,2% hòa tan trong acid acetic. 
Các hỗn hợp được ủ ở 90°C trong 45 phút. 
Thêm 8 µL HCl 5 M và 0,7 mL n-butanol được 
thêm vào hỗn hợp. Hỗn hợp được lắc đều và ly 
tâm ở 10.000 vòng/phút trong 5 phút. Độ hấp 
thụ của lớp n-butanol được đo ở bước sóng 532 
nm. Định lượng bằng bộ kit theo hướng dẫn của 
nhà sản xuất.  

2.5. Xử lý số liệu  
Số liệu được thu thập và xử lý thống kê bằng 

phần mềm Microsoft Excel 2019, sử dụng test 
thống kê: T-test Student và paired-Samples T-test. 
Số liệu biểu diễn dưới dạng  ± SD. Sự khác biệt 
có ý nghĩa thống kê với p < 0,05. 

3. Kết quả nghiên cứu 
3.1. Tác dụng của mặt nạ đến đại thể da chuột 

và mạch máu dưới da 
Ảnh hưởng của mặt nạ đến đại thể da chuột và 

mạch máu dưới da chuột được chụp ảnh và trình 
bày ở Hình 1. Kết quả cho thấy da chuột ở lô 
chứng sinh lý hồng mịn, lớp lông tơ mịn mượt. Ở 
lô mô hình, da chuột thô ráp, lớp lông tơ thô, 
nhiều nếp nhăn, mỏng và kém đàn hồi, mạch máu 
dưới da thưa thớt, giảm rõ so với lô chứng sinh lý. 
Da chuột bôi vitamin E 1% (chứng dương) liều 
0,2 mL/ngày mịn màng, lớp lông tơ mịn và mượt, 
mạch máu dưới da dày đặc. Ở cả hai lô thử mặt 
nạ liều 0,2 mL/ngày (lô thử 1) và liều 0,4 
mL/ngày (lô thử 2), da chuột có mềm hơn da 
chuột lô mô hình, lớp lông tơ hơi thô, da lưu màu 
thuốc thử, mạch máu dưới da nhiều hơn lô mô 
hình nhưng vẫn kém lô bôi vitamin E 1%. 

  

 
Hình 1. Hình ảnh đại thể và mạch máu dưới da chuột  

 

3.2. Tác dụng của mặt nạ đến độ ẩm da  
Kết quả được trình bày ở Hình 2 cho thấy độ 

ẩm da của lô mô hình giảm rõ rệt so với lô chứng 
sinh lý (p < 0,001). Vitamin E 1% liều 0,2 
mL/ngày (chứng dương), mặt nạ liều 0,2 
mL/ngày và 0,4 mL/ngày đều làm tăng rõ rệt độ 
ẩm da chuột so với lô mô hình (tăng 7,86%, 
7,61% và 6,74%, p < 0,05). Không có sự khác 
biệt có ý nghĩa thống kê về độ ẩm da giữa lô thử 
1 và lô thử 2, cũng như giữa hai lô thử và lô 
chứng dương (p > 0,05). 
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Hình 2. Tác dụng của mặt nạ đến độ ẩm da chuột  
Ghi chú: ###: p < 0,001 so với lô chứng sinh lý;  
**:  p < 0,01, ***: p < 0,001 so với lô mô hình. 

 
3.3. Tác dụng của mặt nạ đến nồng độ 

hydroxyprolin và malondialdehyd 
Kết quả ở Hình 3A cho thấy nồng độ HYP 

trong da chuột của lô mô hình giảm rõ rệt so với 
lô chứng sinh lý (p < 0,01). Vitamin E 1% liều 
0,2 mL/ngày, mặt nạ liều 0,2 mL/ngày và 0,4 
mL/ngày đều làm tăng rõ rệt nồng độ HYP so với 
lô mô hình (tăng 65,55%, 79,95% và 63,76%, p < 
0,001). Nồng độ HYP trong da chuột của lô thử 
liều 0,2 mL/ngày có xu hướng cao hơn so với lô 
thử liều 0,4 mL/ngày và vitamin E 1% liều 0,2 
mL/ngày (p > 0,05). 

Nhóm nghiên cứu đánh giá ảnh hưởng của 
mặt nạ đến chỉ số oxy hóa trong da chuột thông 
qua hàm lượng MDA, một sản phẩm của quá 
trình oxy hóa khi da bị lão hóa. Kết quả được 
trình bày ở Hình 3B. Hàm lượng MDA của da 
chuột lô mô hình tăng rõ rệt so với lô chứng sinh 
lý (p < 0,001). Vitamin E 1% liều 0,2 mL/ngày 
(chứng dương), mặt nạ liều 0,2 mL/ngày và 0,4 
mL/ngày đều làm giảm rõ rệt hàm lượng MDA 
so với lô mô hình (giảm 47,74%, 52,67% và 
39,17%, p < 0,001). Hàm lượng MDA trong da 
chuột của lô thử liều 0,4 mL/ngày cao hơn so với 
lô thử liều 0,2 mL/ngày và vitamin E 1% liều 0,2 
mL/ngày (p > 0,05). 

 

 
Hình 3. Tác dụng của mặt nạ đến nồng độ HYP (A) và 

MDA (B) trong da chuột  
Ghi chú: ##, ###: p < 0,01, p < 0,001 so với lô chứng sinh 

lý; ***: p < 0,001 so với lô mô hình 
 

3.4. Tác dụng của mặt nạ đến độ dày lớp 
thượng bì và trung bì  

Kết quả được trình bày ở Hình 4 cho thấy độ 
dày lớp thượng bì và trung bì của da chuột lô mô 
hình giảm rõ rệt so với lô chứng sinh lý (p < 
0,001). Vitamin E 1% liều 0,2 mL/ngày (chứng 
dương), mặt nạ liều 0,2 mL/ngày và 0,4 mL/ngày 

đều làm tăng rõ rệt độ dày lớp thượng bì và trung 
bì da chuột so với lô mô hình (p < 0,05). Độ dày 
lớp thượng bì và trung bì da chuột của lô thử cả 
hai liều đều nhỏ hơn có ý nghĩa thống kê so với 
lô chứng dương (p < 0,05). Không có sự khác 
biệt có ý nghĩa thống kê khi so sánh độ dày lớp 
trung bì và thượng bì giữa lô bôi mặt nạ liều 0,2 
mL/ngày và 0,4 mL/ngày (p > 0,05). 

 

 
Hình 4. Tác dụng của mặt nạ đến độ dày lớp trung bì (A) 

 và độ dày lớp thượng bì (B) da chuột  
Ghi chú: ###: p < 0,001 so với lô chứng sinh lý; *, **, ***: 

p < 0,05, p < 0,01, p < 0,001 so với lô mô hình 
 
4. Bàn luận  
Mô hình thí nghiệm gây lão hóa da bằng D-

galactose có nhiều ưu điểm do chất này có khả 
năng kích hoạt các quá trình sinh lý tương tự như 
lão hóa tự nhiên, giúp mô phỏng được các đặc 
điểm lão hóa da. Tiêm D-galactose dưới da chuột 
(nhắt và cống) làm da mỏng đi, thay đổi màu sắc 
lông và các đặc điểm bề ngoài của da như xuất 
hiện nếp nhăn và rãnh, phá hủy các nang lông. 
Tiêm D-galactose dưới da làm giảm hình thành 
mạch máu mới, giảm độ ẩm của da, giảm tổng 
lượng collagen trong da chuột, giảm sút collagen 
loại I và gia tăng số lượng sợi collagen loại III, 
nên các sợi collagen trong da trở nên thưa thớt, 
mảnh hoặc bị đứt; giảm elastin nên làm giảm và 
mỏng đi của các sợi đàn hồi. Tiêm D-galactose 
dưới da cũng làm tăng nồng độ MDA, ức chế 
hoạt động của SOD và GSH-Px trong huyết 
thanh và mô não do tình trạng lão hóa da, làm 
giảm nồng độ HYP [10]. Là một amino acid quan 
trọng trong cấu trúc collagen của da nên giảm 
nồng độ HYP thường phản ánh tình trạng lão 
hóa, cung cấp thông tin về stress oxy hóa nên 
HYP được sử dụng để đánh giá hiệu quả của các 
liệu pháp chống lão hóa và cải thiện độ đàn hồi 
của da [11]. Mô hình này cũng đánh giá nhiều chỉ 
số sinh học liên quan đến lão hóa, bao gồm mức 
độ collagen, elastin và các dấu hiệu stress oxy 
hóa như MDA và GSH [10].  

Trong nghiên cứu này, nhóm nghiên cứu đã 
sử dụng D-galactose gây lão hóa da ở chuột nhắt 
trắng để đánh giá hiệu quả chống lão hóa da của 
mặt nạ chứa cao dương xỉ DC kết hợp với 
astaxanthin. Đây là liều đã được lựa chọn trong 
nghiên cứu gây lão hóa da trên chuột dựa trên các 
nghiên cứu đã công bố [9]. Chuột được tiêm dưới 
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da D-galactose liều 1000 mg/kg trong 42 ngày 
để gây mô hình lão hóa da thành công thông qua 
việc thay đổi hình ảnh đại thể và mạch máu dưới 
da, giảm nồng độ HYP, tăng hàm lượng MDA 
trong da chuột, giảm độ dày lớp thượng bì và 
trung bì da chuột của lô mô hình so với lô chứng 
sinh lý. Kết quả cho thấy mặt nạ chứa cao 
dương xỉ DC có tác dụng chống lão hóa da trên 
chuột nhắt trắng với 2 mức liều 0,2 mL/ngày và 
0,4 mL/ngày, sử dụng trong 42 ngày. Ở cả 2 
mức liều trên mặt nạ đều làm cải thiện rõ rệt về 
đại thể và vi thể da, tăng độ ẩm da, tăng độ dày 
lớp thượng bì và lớp trung bì da chuột so với lô 
mô hình. 

Chất đối chứng dương trong nghiên cứu là 
vitamin E, một chất chống oxy hóa mạnh, giúp 
bảo vệ tế bào khỏi tổn thương do gốc tự do, một 
yếu tố chính trong quá trình lão hóa da có khả 
năng cải thiện độ ẩm và đàn hồi của da, giúp làm 
giảm các dấu hiệu lão hóa, từ đó tạo ra một tiêu 
chuẩn để so sánh hiệu quả của các liệu pháp điều 
trị [12]. Trong công thức của mặt nạ có cao dương 
xỉ DC chứa 15% polyphenol, là thành phần có tác 
dụng chống oxy hóa và lão hóa da của mặt nạ. 
Hiện nay chưa có nghiên cứu nào chứng minh tác 
dụng chống lão hóa của dương xỉ Dryopteris 
crassirhizoma trên thực nghiệm được công bố. 
Nhiều polyphenol từ dược liệu là thành phần 
chống lão hóa và làm giảm tốc độ và cường độ 
hình thành nếp nhăn [13]. Trong công thức bào 
chế mặt nạ có cao dương xỉ DC có chứa 
polyphenol có tác dụng chống oxy hóa, chống 

viêm [14] và còn có astaxanthin là một 
xanthophyll carotenoid làm giảm sự hình thành 
nếp nhăn, giảm TEWL và duy trì chức năng hàng 
rào biểu bì ở da lưng của chuột không lông 
HR-1 khi tiếp xúc với tia UVA nhờ tác dụng 
chống oxy hóa của nó, so với nhóm đối chứng. 
Astaxanthin có tác dụng ức chế collagenase, 
hoạt động của MMP, chất trung gian gây viêm 
và cảm ứng ROS, dẫn đến tác dụng chống nhăn 
và chống oxy hóa mạnh mẽ [15]. Vì vậy, có thể 
là sự kết hợp polyphenol của cao dương xỉ DC 
với astaxanthin làm điều chỉnh các con đường 
truyền tín hiệu liên quan đến quá trình lão hóa 
trong các nguyên bào sợi da giúp cải thiện cấu 
trúc lớp hạ bì của da nên làm chậm tiến trình 
lão hóa da. 

5. Kết luận  

Mặt nạ chứa cao dương xỉ DC và astaxanthin 
có tác dụng chống lão hóa da trên chuột nhắt 
trắng bị gây lão hóa bằng D-galactose ở cả hai 
liều thứ là 0,2 mL/lần, 01 lần/ngày và 0,2 mL/lần, 
02 lần/ngày, bôi liên tục trong 42 ngày, thông 
qua tác dụng cải thiện đại thể và vi thể da chuột, 
tăng tưới máu da, tăng nồng độ hydroxyprolin, 
giảm nồng độ MDA, tăng độ dày lớp trung bì và 
thượng bì so với lô mô hình. Tác dụng tương 
đương với chứng dương sử dụng là vitamin E 1% 
liều 0,2 mL/ngày. Kết quả gợi ý cần tiếp tục 
nghiên cứu phát triển mặt nạ chứa cao dương xỉ 
DC và astaxanthin để sử dụng cho mục đích 
chống lão hóa da trên người. 
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