cic nghién ctru tiép theo vé cdy dudi 6 rd
(Streblus ilicifolius (S. Vidal) Corner).

Cac cao deu co tac dung khang viém manh
thong qua vigc khao sat hoat tinh khiang viém
trén sy tc ché sinh NO trén dong t¢ bao BV2.
Thong qua co ché trc ché biéu hién protein

COX-2 va iNOS trén dong té bao BV2 cho thiy
cao toan phan, cao n- -hexan va cao _ethyl acetat
thé hién hoat tinh wc ché su biéu hién cua
protein COX-2, iNOS ¢ cic nong d¢ thir nghiém
khi so sanh véi chat d6i duong la dexamethason
& ndng do 5 uM.
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Tom tit

‘Nghién ciru da danh gla dwoc tic dung theo hréng progesteron ciia chiét xut tir phan trén mat dét cia duge lidu ich méu (cao
chiét nude va cao chiét con 70%) trong mo hinh kinh nguyét nhur & ngudi cia chudt thu'c nghiém, duoc mg dung trong dleu tri rong
kinh, chay méu am dao. Két qua nghten clru & ngay 12 cho thiy ring, chudt chay méau &m dao dugc diéu tri béng cao chiét nudc tir
ich mau lidu 1600 mg/kg, cao chiét con 70% tir ich méu liéu 800 mg/kg va chimg du'(mg progesteron 50 mg/kg c6 tac dung cai thign
1 16t cac tm;u chimg bénh ly, d6 14 lam tang ndng do progesteron, kéo theo la giam s6 lugng t€ bao sung & vét phét dm dao, ting
chiéu day niém mac tir cung, giam trong lugng tir cung - budng trimg theo chiéu huéng héi phuc va hon nita khi quan sat hinh thai
mo hoc tir cung cho thay tdng so 1uqng tuyen, niém mac chi con bong tréc nhe. Tém lai, ich mau c6 téc dung trong tir voi thuoc
progesteron trong mo hinh chay mau am dao va tmg dung trong dleu tri rong kinh. Két qua nay rét hiru ich trong nghién ciru co ché
va ung dung cia dugc 11¢u ich mau theo huéng progesteron trong diéu trj bénh phy nir.

Tir khoa: Chay mau dm dao, Leonurus japonicus Houtt, Progesterone, Niém mac tir cung, Rong kinh.

Summary
Studying the Effects of Leonurus japonicus Houtt on Vaginal Bleeding
in an Experimental Mouse Model

The study evaluated the effects of extracts from the aerial parts of Leonurus japonicus Houtt (water and 70% ethanol
extracts) in mice for the treatment of menorrhagia and vaginal bleeding. Results on day 12 showed that mice with vaginal
bleeding were treated with water extract at a dose of 1600 mg/kg, or 70% ethanol extract at a dose of 800 mgkg, or
progesterone 50 mg/kg significantly reduced pathological symptoms. There was an increase in the dose of progesterone,
leading to decreased number of keratinocytes in vaginal smears, increased endometrium thickness, reduced weight of the
uterus - ovaries and additionally, histological morphology of the uterus showed an increase in the number of glands, and the
endometrium was only slightly peeling. In summary, Leonurus japonicus Houtt extracts have similar effects to progesterone
in the vaginal bleeding model when applied for the treatment of menorrhagia.

Keywords: Vaginal bleeding, Leonurus japonicus Houtt, Progesterone, Uterine lining, Menorrhagia.

1. Dit van dag
fch mau (Leonurus japonicus Houtt) dugc
dung 1am thudc chita bénh tir lau doi, nhat 1a doi

véi phu nir sau khi sinh, chira rong kinh, rong
huyét, tir cung co hdi khong tét; roi loan kinh
nguyét, dau bung kinh, chay mau am dao [1]. Do
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tac dung hiéu qua tot cuia ich mau ddi véi cac bénh
cua phu nir, cic nha nghlen clru da bat dau quan
tam nhleu dén cay nay va ticn hanh nghién ciru sau
hon vé céc thanh phén héa hoc va tac dung dugce ly
ciia n6. Mot s nghién ctru trén thuc nghi¢m da
chirng mlnh duoc Ich mau co tac dung diéu tri roi
loan xuat huyet tir cung, céc thi nghiém in vivo cho
thay rang dicu tri bang leonurin hydroclorid, mot
hop cht chiét xudt tir ich mAu, da lam giam thé tich
va thoi gian chdy mau & chuét bi say thai [2], Cao
chiét con 70% va cao chiét mroc tir cdy ich mau da
duge chimg minh ¢6 tac dung kiéu estrogen [3].
Tuy nhién chua cé cong trinh nghién ciru theo
hudng tac dung progesteron, cu thé 1a trong diéu tri
chay mau 4m dao, rong kinh. Chinh vi the, ching
t(‘)i~ muon nghién clru chimg minh tac dung cua ich
mau trong di€u tri chdy mau am dao, rong kinh trén
mo hinh kinh nguyet nhu & nguoi coa chudt nhit
trang dé di sdu vao huéng tic dung progesteron
théng qua cac tiéu chi: S6 lwong té bao simg & vét
phét am dao, nong d6 progesteron trong huyét
thanh, khbi lu’(mg tir cung - budng trimg, hinh thai
va bé day niém mac tir cung chudt.

2. Nguyén vit liéu va phuong phéap nghién ciru

2.k Nguyén vat liéu

% Mau thi:

Phin trén mat dat cua cdy ich miu dugc thu
hai tai Bic Giang (thang 5/2022) va dugc xac
dinh dang tén khoa hoc 1a Leonurus japonicus
Houtt bi Trung tdm Tai nguyén Duoc ligu, Vién
Duqc liéu. Quy trinh chlet ethanol 70% va chiét
nuoc tir phan trén mit dit cia cy ich mau duge
mo ta tom tat nhu sau:

Quy trinh chiét cao ethanol 70% tir ich mau
(ky hig¢u mau la IME): L& va canh kho cua cdy
ich miu duoc cat thanh tirng doan. 1 kg dugc li¢u
ich mau duoc chiét vai 10 L ethanol 70%, trong
thoi gian 2,5 h & nhiét do hoi luu cua dung moi,
loc thu lay dich. Phén ba duoc chiét tiép hai lan
nita v6i ethanol 70% (8 L va 8 L ) & nhiét do hoi
lru cua dung moi trong khoang thoi gian tuong
u’ng la 2 hva 1,5 h. Dich loc cua 3 lan chiét duoc
gop lai, cat thu héi ethanol dudi 4 ap, suat giam, sau
dé co trén bép cach thuy va cudi cung la siy
trong tu siy chan khong thu dugc 104,14 g cao,

do am cao 2,81%. Hiéu suit chiét cao dat 10,41%.

_Quy trlnh chiét cao nude tir ich mau ky hiéu
mau la IMW): 0,6 kg dugc li¢u ich mau duge
chiét véi 6 L nudce, trong thoi gian 2,5 h ¢ nhiét
d9 95°C, loc thu lay dich. Phén ba dunrc chiét tiép
hai 1an nita v6i nude (4,8 L va 4,8 L) ¢ nhiét do
95°C trong khoang thoi gian tuong (mg 12 2 h va
1,5 h. Dich loc cua 3 lan chlet dugc gop lai c6
can bang bép cach thuy va siy trong tu say chén
khong thu dugc 76,68 g cao, d§ am cao 2,86%.
Hiéu suét chiét cao dat 12,78%.

Liéu sir dung trén chudt duoc quy doi tuong
duong véi heu sir dung trén nguoi trong din glan do
la: Cao chiét con ich mau lieu 600 mg/kg va 800
mg/kg, cao chiét nuée liéu 800 mg/kg va 1600 mg/kg.

% Dong vt nghlen cteu

Chudt nhit trang ca duc va cai 8-10 tuan tudi
(35-40 g), ching Swiss albino khée manh dat tleu
chuan thi nghiém duge Vién V@ sinh Dich té
trung wong cung cap. Diéu klen phong thi
nghlem nhigt do 25 + 1°C, d¢ 4 4m 65 + 5%, chu
ky sang va toi la 12/12 (chu ky sang tir 7:00 den
19:00 gio), thirc &n va nudc uong duge cung cép
day du. Chuét dugc nudi on dinh 5 ngay trudc
khi tién hanh thi nghlem

% Hoa chat thir nghiém

Utrogestan 100 mg (Besins, Phap) c6 chira
progesteron duge st dung lam doi ching dwong
vol mirc liéu 0,05 g/kg (phan tan trong Span 20
va pha trong CMC 0.5 %). Kit dinh lwong
progesteron (Thermo Fisher Scientific, Hoa Ky).
Dau me (Sesame oil) tiém vao tir cung (Sigma-
Aldrich, Hoa Ky) Thudc nhuém Hematoxylin
(Merck, Purc) va Eosin (Slgma-Aldnch Hoa Ky).

22 Phuong phap nghién curu

Mo hinh gy kinh nguyet nhu & nguoi trén
chugt nhit tring dugc m6 phong theo Marion
Rudolph 2012 [4]. Thiét ké thi nghiém dugce tém
tat bing so &b nhu sau:

T
Too mbu - Uing Uvogestan = . 0.08 og)
ong Whiten Uting ruoe:

2 -nh-lmnm-voanm-

—n:-hmmh-wb-l-
- G pidy m hos b cung

* y *
Tt bng e e Gy mang Tiben 1004 b
it e Sweas st [ vio bt cumg

Chuti cii Swiss albino

Hinh 1. So d6 thiét ké thi nghtem

2.2.1. Phuong phép thit 6ng din tinh trén
chudt nhit trang:

Quy trinh phiu thujt that ong din tinh 2 bén
cua chudt duc 8-10 tudn tudi:

Gay mé chudt bang tiém phuc mac pentobabltal
véi liéu 50 mg/kg Dé chudt nam sap, boc 10 va sat
trung vung mo. Sau d6, md bdc 16 voi dudng mb
gon doc theo hai bén cft song, dai lcm, cach ¢t
song 0,5 cm, cach goc du6i 3 cm sau d6 qua da, 10‘p
dudi da lop co, gat bo 16p t t6 chirc md s& thay ong
din tinh va tién hanh that ong dan tinh bang cach
dung kep ho néng. Khau t6 chirc lién két, can co
thanh bung, lung theo 16p; khau da va sat trung tai
chd bing dung dich betadin 10%.

Chudt sau phau thudt duoc dua vao chudng G 4m
va theo doi sau md dén khi dong vat tinh tdo trd lai.

2.2.2. Tao hiéu img Whitten:

Hiéu (ng Whitten dugc tién hanh theo
Whitten WK (1968) [5] d6i v6i chudt duc bi that
ong ddn tinh sau 1 tudn va chudt céi 8- 10 tudn
tudi khée manh. Hai ngay trude khi giao phdi véi
nhitng con duc da thit ong dan tinh, dit nhing
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con chudt duc khoe manh phla trén nhirng con
chudt cai trong 48 gior dé gay dong duc. Dong
dgc gay ra boi Pheromon, thanh phan cua nude
tiéu chudt nhit duc (hleu tmg Whitten). Quan sat
trang thai va do m& cua 4m dao bang kinh lap dé
quan sit cac ddu hiéu tién dong duc Proestrus:
Am dao mo, cac mo6 ¢6 mau hong do, am uot va
c¢6 nhiéu nép gap chay doc theo chleu doc cua 2
mdi am vat); va giai doan dong duc Estrus: cac
diu hiéu tuong ty nhu proestrus nhu'ng cac md co
mau hong sang hon va it am uét, cic nép gap
ciing rd rang hon. Lya chon nhung con chudt ¢
giai doan Estrus dé tien hanh cac budc tiép theo

2.2.3. Banh g1a tac dung ctia cao chiét tir ich mau
trong chay mau &m dao ¢ chudt trén mé hinh kinh
nguyét nhu & ngum trén chuét nht trang

Cho chudt cai dong duc g1a0 phdi qua dém véi
chudt duc thit 6 ong dan tinh & trén, nhitng con chuét
cal mang thai g1a dugc chon dua trén sy hién dién
cua mot nit am dao. Nhlrng con chudt cdi mang
thai g1a (ngay 0) dugc lya chon va chia ngau nhién
thanh cac 16 thir nghiém, méi 16 o 6 con:

- Lo bénh ly Uong nudc cit trong sudt qua
trinh nghlen clru;

- Lo diéu tri IMW 0,8 va 1,6: Uong cao chiét
nude tir ich mau liéu twong ung 1a 0,8 va 1,6 g/kg;

- Lo diéu tri IME 0,6 va 0,8: Ubng cao chiét
ethanol ich miu liéu 0,6 va 0,8 gkg;

- L6 ching duorng Udng  Utrogestan
(progesteron, liéu 0,05 g/kg);

L6 sinh ly (Nhimg con chugt ¢ giai doan
Estrus va khong mang thai gla) Udng nuéc cat
trong subt qué trinh nghlen clru.

Qua trinh rung ndi mac tir cung dugc tao ra
bing cach tiém 100 uL dau vao tir cung vao ngay
thr 4 cua thai ky gid. Chudt cac 16 dugc uong
mau thir nghiém hoic déi cerng duomg, hodc
uong nude lién tuc trong 12 ngay vai thé tich 10
mL/kg thé trong chudt. O ngay thir 12, 1 gior sau
khi diéu tri, chuét dugc tién hanh danh gia cac
théng s0 nhu sau:

% Ddnh gia mirc do bong lo‘p niém mac tu
cung thong qua 56 lugng té bao szmg

Danh gid mirc d§ ton thuong cua niém mac tr
cung duoc xac dinh bing cach dém s lugng té
bao sung [6]. Rira &m dao v¢i 40 ul PBS. 3 pL
dich rira dugc nho trén phién kinh, lam kho va
nhuém H&E (hematoxylm va eosm) DPém s6
lu'(mg té bao simg ciia mdi tiéu ban & 5 vi tri
ngau nhién va tinh gia tri trung binh.

% Dinh legng progesteron huyét thanh chuét
bang ky thudt ELISA

Dinh lugng theo hudng dan cia quy trinh Kit
progesteron (Thermo Fisher Scientific). Nong d¢
progesteron trong mau dugc tham chiéu trén
duong cong chuin. Tién hanh liy mau dudi chudt

dé dinh lugng ndng do progesteron trong huyét
thanh vao ngay 12.

% Giai phau mé hoc tir cung chuét

Cén xéc dinh trong lugng tir cung-budng trimg
va tién hanh giai phdu md hoc tir cung: Tir cung
dugc cb dinh bing formaldehyd 4% pha trong dém
PBS. Thyc hién chuyén mau, dic parafin, cit lat
tiéu ban d¢ day 5 pm. Sau d6 nhuom H&E va quan
sat hinh thai va do day tir cung dudi kinh hién vi
quang hoc. Mdi 16 tién hanh danh gia trén 6 con
chudt, 3 14t cit/1 con chuét.

& Xir Iy 56 liéu

Céc s liéu dugc trinh bay ¢ dang két qua trung
binh + d9 léch chuan. Phan tich théng ké dugc tinh
toan bang phin mém Sigmaplot 12.0, sir dung phép
tiéu chudn Student’s t-test hodic hodc phuong phap
phén tich one-way analysis of variance (ANOVA)
tiép theo bang post hoc test (Student-Newman-
Keul’s method) hodic two-way ANOVA, kiém dinh
Mann-Whitney tiy timg truong hop cu thé.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Két qua danh gia tac dung cua cac cao
chiét ich mau dén mirc do bong cua niém mac tir
cung thong qua sé heong té bao simg cia chujt
chay mau am dao

Chay mau tir cung duoc kich hoat béi su giam
tu nhién cua progesteron ndi sinh [7]. S6 lucmg te
bao sung ting lén khi nong do progesteron giam
xuong [8]. Khi ¢ nhiéu té bao bi€u md bi strng héa
mat nhan, co sy bong troc dan cac 16p su‘ng hoa va
glam do day lo'p niém mac tir cung, s¢ gdy chay
mau [6]. Do vay, thir nghiém nay 1a tiéu chi quan
trong dé nghién ciru chan doan bénh va danh gia tac
dung cao chiét tir ich mu ¢6 tic dung diéu trj chay
mau am dao. S6 lu'ong té bao sing duge tinh [rung
binh cua 5 vi tri ngau nhién trén tiéu ban. Két qua

duoc thé hién trong Hinh 2:
Sinh Iy Chéy mau am dao
1509 ——
o
§
1]
3
%y
3

06 08 08 16 005 (ghg)
IME IMW  Utrogestan

.0

Hinh 2. Téc dyung cai thién ton thuong 16p niém mac tir
cung cua cao chiét tir ich miu trén mé hinh chay mau 4m
dao & chudt (n = 6); *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001
50 vdi 16 bénh Iy (chugt chay mdu am dao va uong medc);
Chugt bi chay mau am dao dugce diéu tri bdng cao chiét
ethanol (IME, liéu 0,6 va 0,8 g/kg) hodc cao chiét meée
(IMW, liéu 0,8 va 1,6 mg/kg) hodc Utrogestan (0,05 g/kg)
lién tuc trong 12 ngay.
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Ket qua Hinh 2 cho thay sé lugng té bao simg
& vét phét am dao ngay 12 16 bénh ly cao hon so
véi 16 sinh ly, sy khéc biét cé y nghla thong ké
véi p < 0,001. So lugng té bao sung & 16 diéu tri
bﬁng cac cao chiét ethanol va nudc véi cac murc
liéu lan luot 12 0,6 g/kg va 0,8 g/kg déu c6 xu
huéng thap hon 16 bénh ly, tuy nhién su khac biét
khong cé y nghia thong ké (p > 0,05). O hai mirc
liu cao hon (0,8 g/kg doi voi cao chlet ethanol
va 1,6 g/kg dbi vdi cao c]net nuorc) déu co tac
dung glam manh sb 1u0rng té bao strng cua chudt
bi chady méu 4m dao, vai gia tri p lan luot < 0,001
va 0,01. Chudt dugc dieu tri bang Utrogestan
(0 05 g/kg) c6 sb lugng té bao sung thap hon so
v6i 16 bénh ly, sy khic biét c6 y nghia thong ké

p<OOU

Tu két qua trén nhédn thay, cao chlet ethanol
va nude tir ich mau véi mire liéu lan luot 1a 0,8
va 1,6 g/kg c6 tac dung lam gidm so qu‘ng té bao
sing ¢ vét phét &m dao lién quan dén giam sy
bong troc Ic’rp niém mac tr cung trong mé hinh
chay méu 4m dao ¢ chudt. Do do, chung toi sur
dung 2 mirc liéu nay dé tlep tuc danh gia tac dung
sdu hon ¢ chudt bi chay mau 4m dao.

3.2 Ket qua danh gia tac dung ctia cao chtet
tir ich mau lén nong do progesteron trong huyét
thanh cua chuét chay mau ém dao

Progesteron da duoc chung minh cé tac dung
rit hiéu qua trong diéu tri c]hay mau am dao, rong
kinh [9]. Do d6, dinh luong nong do progesteron
trong huyét thanh 1a tiéu chi quan trong aé danh
gia hiéu qua didu tri cua cao chiét tir ich mau.
Tlen hanh dinh luo'ng nong do progesteron trong
huyét thanh & ngay 12 bing phuorng phap ELISA,
nhém nghién ctru thu duge két qua nhu Hinh 3:

Sinh Iy Chdy méau &m dao

g

.

-
z
1

Néng dd progesterone (ng/mL)
g

0 0 08 16 005 (gkg)

IME IMW Utrogestan

Hinh 3. Ket qua khao sat tic dyng cua cdc cao chiét tir ich

méu trén nong do progesteron trong huyét twong cia chudt

chay mau am dao. n=6/16; * p < 0,05, **p < 0,01, ***p <
0,001 so vai 16 chiing bénh Iy

Ket qua Hinh 3 cho thay & ngay dleu tri thir
12, nong do progesteron & 16 bénh Iy thap hon 16

0,01). L6 chudt diéu tr bang cao chiét ethanol va
cao chlet nude voi mie liéu lan lwot 12 0,8 va 1,6
mg/kg déu c6 tac dung phuc hoi dang ké su giam
nong do progesteron huyet thanh ¢ chuot chay
mau am dao dat y nghia thong ké voi p < 0,001
va 0,01. Lo chudt duge diéu trj bing IME 0,8
g/kg co nong d9 progesteron cao hon déng ké (p<
0,001) so véi 16 chuét duge diéu tri baing IMW
1,6 g/kg. Thube dbi chung duong Utrogestran
(lleu 0,05 g/kg) ciing co tac dung phuc hoi dang
ké sy giam progesteron gay boi chay mau am dao
chudt nhat trang (p < 0,001). Hon nira, 16 chudt
duge diéu tri bang IME 0,8 g/kg co nong do
progesteron cao hon dang ke (p <0,05) so voi 16
chudt dugc dleu trj bang thudc ddi chimg dwong
Utrogestran (liéu 0,05 g/kg).

3.3. Tac dung cua cao chiét tir ich mau lén
trong luong tir cung- buong trimg cua chudt chay
mau am dao )

Khi nong dg progesteron trong huyét thanh
giam déang ke thi kich thuéc tir cung tang lén va
to ra rat nhiéu [4]. Do do, trong luorng tr cung-
budng tru'ng la tiéu chi dé danh gia tac dung lam
ting nong do progesteron cua cao chiét ich mau
trong tic dung di€u tri chady mau 4m dao. Vao
ngay 12, tién hanh mé chudt 14y va cén trong
lugng tir cung- budng trirmg nhém nghién ctru thu
dugc két qua nhu sau:

0,8 1 Sinh ly Chay mau am dao

Khbi Iwgng tir cung - budng trimg (g%)

(g/kg)

0 0 08 0,16 0,05

ME  IMW Utrogestan
Hinh 4. Tac dung cua cao chiét tir ich miu dén trong lwong
tur cung—buémg trimg trén chudt chdy mau am dao. n=6 ca
thé/116; *p < 0,05; **p < 0,01, ***p < 0,001
so voi l6 chimg bénh ly

Két qua Hinh 4 cho thiy & ngay 12 sau khi
gdy mang thai gia, 16 chudt bénh ly c6 khoi lugng
tr cung- buong trirng tang ro 1én so voi 16 sinh ly
(p.< 0,001). O 16 chugt chay mau am dao dugc
dleu trj cao chiét ethanol va cao chlet nudce ich
mau (0,8 g/kg) ciing nhu Utrogestan déu co khéi
lugng tir cung- budng trirg glam dang ké so voi
16 bt;nh ly v&i su khac biét c6 y nghia thong ké
(voi gia tri p lan luot < 0,001 va 0,01).

3.4. Tac dung cua cao chiét tir ich mau lén mé
hoc tw cung trén mé hinh chudt chay madu am dao

sinh ly voi su khac biét co y nghla thong ké (p < Trong chu ki kinh nguyét, ndng do
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progesteron giém xuéng nhiéu thi 16p niém mac
tir cung cang mong, niém mac tir cung bong ra va
méu chay ra cang nhiéu [10] Do d6, dé danh gia
tac dung cai thién chay mau am dao nhém nghlen
ctru tién hanh danh gia mé hoc tir cung & ngay 12
va thu dugc két qua nhu sau:

a4 sinnty Bénh iy

Bénin iy + Ulrogestan (0,08 ghg)
}

o~

Béah 1 + IME (0.8 g/kg) Bénh I « IMW (1,6 g/kg)

B)

Sinh ly Chay mau am dao

g

8

§

g

8

Ngay 12

Bé day niém mac tr cung(um)
=]

0 0 0N 18 n,o
IME IMW Utrogestan

Hinh 5. Tac dung cia cao chiét tir ich miu trén tir cung
chudt chay mau am dao. Tir cung chudt ngay 12 dugc phin
tich md hoc dénh gid hinh thai tir cung. (A) Anh dai dién
chup vai do khuéch dai X 200 lan va (B) biéu dd biéu thj do
day tir cung & cac 16 thi nghiém; n=6/116; * p < 0,05;
**p < 0,01, *** p < 0,001 so sanh vai l6 chitng bénh Iy,
Miii tén den biéu thi do day tir cung.

Quan sat hinh thai m6 hoc tir cung Hinh 5A
cho thay o ngay diéu tri thir 12, & 16 bénh ly sb
lugng tuyén giam, bong tréc niém mac tir cung,
xuat hién, sung huyet Xuat huyet Tuy nhién, 16
chudt chay mau dm dao dugc diéu tri bang cao
Chlet nude ich mau heu 1,6 glkg ¢ sO luong
tuyen ting, sung huyet nhe, khong xuét huyet. O
16 chudt chay mau dm dao du’oc diéu trj bang cao
chiét ethanol ich mau heu 0,8 mgfkg va
Utrogestan lidu 0,05 g/kg co sb luorng tuyen tang,
khong con hién tugng sung huyét, xuat huyét,
niém mac kha day.

Két qua Hinh 5B cho thay, bé day niém mac
tr cung & 16 bénh ly thap hon 16 sinh ly, véi sy
khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,01); chudt
chay méau dm dao dugc dleu tri cao ch1et ethanol
va cao chiét nudc ich miu véi mirc lidu 1an luot
la 1,6 va 0,8 g/kg c6 dd day niém mac tir cung
tang lén dang ké so v&i 16 bénh 1y (p < 0 01)
nhung van thap hon déng ké (p<0, 001) so vai
chudt duge diéu tri bing Utrogestan. O 16 chudt

chay méu am dao duoc diéu tri bing Utrogestan
do day niém mac tir cung ting nhiéu so voi 16
bénh Iy vi su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,001).

4. Ban luin

Chay mau kinh nguyét nang (HMB) la thuat
ngir hién dugce sur dung thay cho rong kinh. FIGO
(International Federation of Gynecology and
Obstetrics - Lién doan san phu khoa quoc te) da
tao ra hé thong phan loai PALM-COEIN dé xac
dinh nguyén nhdn gdy chdy mau tir cung bat
thu‘ong (AUB). Hau hét phu nir bi rong kinh déu
c6 ndi mac tir cung vé mat mé hoc binh thuong;
chi c6 truong hop ngoai 1€ 1a polyp hodc céac ton
thuong khac cua ndi mac tir cung méi gy chay
mau qua nhiéu. Viéc giam lwong mau mat di do
rong kinh giam déng ké khi dung progesteron. Vi
vdy str dung progesteron trong di€u tri rong kinh
rat hi¢u qua [9]. Do dd, dinh huéng dicu tri rong
kinh, chay mau 4m dao cua ich mau theo hudng
progesteron rat phi hop

O ngudi c6 chu ki kinh nguyét, thi & chudt co
chu ki dong duc. Ca hai chu ky sinh san déu lién
quan dén sy ting sinh cia cac té bao biéu mo va
su rung trimg, sau do 1a sy hinh thanh thé vang
san xuat progesteron trong buong tru'ng Tuy
nhién, trong chu ky kinh nguyét, cac té bao biéu
mod ndi mac tir cung biét héa thanh cac té bao
hinh trimg dé dap g v6i mirc progesteron ting
nhanh midc du khéng c6 phoi nang. Ngugc lai,
trong chu ky dong duc sy rung trung chi xay ra
sau khi thu thai, vi du: ¢ chudt, no bat dau vao
ngay thtt 4 sau khi thy thai, khi cac té bao biéu
mo ndi mac tir cung bao quanh phdi nang [4],[11].
Trong ca chu ky kinh nguyét va chu ky dong duc,
sur vang mat cua sy lam to s€ gy ra su thoai hoa
cua hoang thé trong budng trimg va sau d6 mirc
progesteron giam xudng. Diéu nay gay ra su phan
huy moé ndi mac tir cung va lam bong tréc ndi
mac tir cung va mau trong ky kinh nguyét cua
con nguoi, hodc su tai hoi phuc cia ndi mac tu
cung trong chu ky d(“)ng duc [4]. Do d6, nhom
ngh1en ciru sur dung mo hinh kinh nguyét nhu ¢
ngum 0 chudt nhﬁt trﬁng béng md hinh mang thai
gia va tiém diu vao ngay thtr 4 cua thai ki dé
danh gia tac dung lam tang nong d progesteron
tir d6 lam giam luong méau kinh nguyét cua dugc
liéu ich mau dé ing dung trong dicu tri chay mau
am dao, rong kinh.

Theo mé hinh cia Marion Rudolph, 2012 thi
ngay 9 chudt chay mau nhiéu, progesteron giam
thap nhit va tu phuc hoéi vao ngay 12 [4]. Tuy
nhién, qua khao sit & 16 bénh 1y vé sb lugng té
bao simg & vét phet am dao tu ngay 6 dén ngay
15 nhém nghlen ctru nhén thay ¢ ngay 12 s
luong té bao simg ting nhiéu nhét, chudt xuat
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huyét mau ra bén ngoai 4m dao, ngay 15 xay ra
qua trinh ty hoi phuc. Piéu nay c6 thé dugc giai
thich do sy khac nhau vé chung chudt cia céc
nghién ciru. Do vdy, nhém nghién ciru danh gia
cac chi s ¢ ngay 12. .

Liéu phép progesteron tuan hoan cho 14 ngay,
ding du6i dang norethindron acetat hodc
medroxyprogesteron acetat duong uong lam giam
lugng mau kinh nguyét chi & 2% dén 30% phu
nit. Tuy nhién, khi diung li¢u trinh dai han trong
21 ngay, bat dau tr ngay thir 5 sau khi khoi phat
kinh nguyét, ching lam giam mat mau kinh
nguyét ¢ 63% den 78% phu nir [12]. Vi thé,
nhom nghién ciru cho cac 16 chudt chay mau 4m
dao uong thude tir ngay 0 dén ngay 12.

Progesteron dugc sir dung dé diéu hoa chay
mau gitra ky kinh va giam chay mau kinh nguyét
ning (HMB) ¢ phu nit trong d§ tudi sinh san
hodc tién mén kinh. Viéc sir dung progesteron va
cac chat tuong tu trong diéu tri AUB va rdi loan
kinh nguyét di dugc ching minh rd rang.
Progesteron dong vai tro then chot trong viée
kiém soat AUB, giam va ngirng chay méu kinh
nguyét qua nhiéu khi nong d¢ progesteron ting
1én trong co the [13]. Két qua cho thay 16 chudt
dugce diéu tri bang IMW mirc liéu 1,6 gkg va
IME mitrc liu 0,8 g/kg co tac dung lam ting nong
dd progesteron & chuft chdy mau am dao. Trén
thuc nghiém, quan sat dugc cac té bao biéu mod
phén hay va bong tréc khéi ndi mac tir cung khi
nong dO progesteron giam xuong [14]. Keét qua
hoan toan phu hgp trén so lugng té bao sing
giam xuong do6i voi chudt chay mau dm dao dugc
di€u tri bang cao chiét nudc licu 1,6 g/kg, cao
chiét con lieu 0,8 g/kg tir duoc liéu ich mau. Tuy
nhién, 16 chudt dugc dieu tri bang cao chiét nude
0,8 g/kg, cao chiet con 0,6 g/kg tir dugc liéu ich

mau chua cé tic dung 1am_giam 1 sé lugng té
bao simng, c6 the gidi thich riang tac dung cai thién
chay mau 4m dao phy thugc vao liéu sir dung cua
ich mau. Tuong tu, khi nong d9 progesteron
trong huy€t thanh giam dang ke thi kich thudce tir
cung tang 1én va to ra rat nhieu [4]. Két qua thu
dugc hoan toan phi hop khi 16 chudt dugc dicu
tri bang cao chiét nuéc 1,6 g/kg, cao chiét con
0,8 g/kg tir duge liéu ich mau c6 tic dung lam
giam trong luong tir cung. Hon nira, progesteron
dugc chirg minh lién quan mat thiét téi bé day
niém mac tir cung. Khi progesteron giam dét ngot
gay ra hién tuong hanh kinh, bé day niém mac tir
cung chi con lai mdt Iép mong cia m6 dém va
sot lai mot it t€ bao bieu md nam tai day céc
tuyeén. Niém mac tir cung bj thodi hoa t6i 65%
chiéu day [10]. K&t qua ¢ trén ciing cho thay cao
chiét tir ich mau c6 tac dung lam ting bé day, va
giam bong tréc ni€ém mac tir cung & chudt chay
mau am dao.

4. Két lugn e

~ Tu nhiing két qua thu dugc co6 thé két luan
rang ich mau c6 tac dung theo huéng progesteron,
dugc chimg minh théng qua cac chi s bao gém:
giam bong tréc 16p niém mac tir cung, gidm sy
phinh to cua tir cung - budng trimg tir d6 lam
giam chay miu ém dao. Nhimng két qua nay da
cho thay tiém nang cta ich mau trong diéu tri
rong kinh.

Loi cam on: Két qua thu dwgc trong nghién ciu
nay la san pham cua dé tai cdp Vién dugc liéu (2021-
2023): “Trién khai mé hinh kinh nguyét nhu ¢ nguoi
trén chugt nhdt tring va dp dung ddnh gia, nghién ciru
tdc dung dwoc liéu ich mau (Leonurus japonicus
Houtt) va he ke (Haplopteris flexuosa (Fée)
E.H.Crane) trong chay mdu am dao o chuét”.
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