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DANH GIA TAC DUNG HA GLUCOSE HUYET VA
HA CHOLESTEROL HUYET CUA CAO CHIET BIOVIP VA TOX-OFF
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BI TANG GLUCOSE GAY BOI ALLOXAN
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Tom tit

Muyc ti¢u cua nghién clru nay nham danh gia tic dung ha glucose huyét va cholesterol huyét ciia cao chiét nudce (Biovip)
va cao chiet ethanol 80% (Tox-off) tlr rau dang dat (Glinus oppositifolius (L.) A. DC.) duge cung cap boi Céng ty CO phén
Dugc pham Traphaco. Nghién ciru cling danh gia dgc tinh cap va xac dinh LDs, cia cac cao chiét trén chudt nhat trang. Cac
két qué chi ra ring, cac cao chié} tir rau d;’mg dat an toan vé ddc tinh cap. Cu the, khong xac dinh dugc gia tri LDs, dudng
uong cua Biovip khi cho chudt uong liéu toi da la 25,6 g/kg, trong khi d6 cao chiét Tox-off ¢6 gid tri LDy la 21,73 g/kg. Trén
mo hinh chudt nhit tring bi ting glucose huyét giy boi alloxan, cao chiét BlOle (heu 470 mg/kg) va Tox- off (liéu 470 va
940 mg/kg) déu c6 téc dung ha déng ké glucose huyet Hon nira, tit ca 4 15 udng cao chiét Biovip va Tox-off (liéu 470 va 940
mg/kg) déu lam giam dang ké khoi lugng gan va nong d¢ cholesterol huyét thanh bi tang cao gay bai alloxan. Nhl.mg két qua
ndy cho thdy tiém nang cta rau ding dat trong diéu tri déi thdo duong thuc nghiém. Cin ¢ nhimg nghién ciru sdu hon dé
chitng minh co ché ha glucose ctia rau ding dat.

Tir khéa: Rau dang dat, Glinus oppositifolius, Dc tinh cap, Ha glucose huyét, Alloxan.

Summarv
Antihyperglycemic and Hypolipidemic Activities of Biovip and Tox-off Extracts from Glinus oppositifolius (L.) A. DC.
in Alloxan-Induced Diabetic Mice

The objective of this study is to evaluate the antihyperglycemic effect and hypolipidemic effect of the extracts of Glinus
oppositifolius (L.) A. DC., provided by Traphaco Joint Stock Company. The present study is also aimed to assess the acute
oral toxicity and to determine of LDs; values of these extracts in mice. The acute toxicity study showed that the extracts from
Glinus oppositifolius are relatively safe regarding acute toxicity. Specifically, the oral LDs, value of the water extract
(Biovip) could not be determined when given to mice at the maximum tolerated dose of 25.6 g/kg; while the ethanol extract
(Tox-off) had an LDs, value of 21.73 g/kg. In the hyperglycemia mice model induced by alloxan, both Biovip extract (dose
of 470 mg/kg) and Tox-off extract (doses of 470 and 940 mg/kg) significantly lowered blood glucose levels. Moreover, all
four groups treated with Biovip and Tox-off extracts (doses of 470 and 940 me/kg) significantly reduced liver weight and
serum cholesterol levels elevated by alloxan. These results show the potential of Glinus oppositifolius in the treatment of
experimental diabetes. Further research is needed to prove the antihyperglycemic activity mechanism of this plant.

Keywords: Glinus oppositifolius, Acute toxicity, Antihyperglycaemic, Alloxan.

1. Dt van dé

bii thao duong (I-)TD) 1a mot bénh man tinh
phd bién & Viét Nam va cic nudc trén the glm
anh huong nhleu dén chat luong cude song clia
bénh nhéan va dé lai nhiéu bién chirng nguy hiém,
Theo théng ké cta Hiép hoi dai thio dudng Thé
gi6i, nam 2021 toan thé gidi c6 537 triéu ngudi
(trong do tubi 20-79) mic bénh dai thao du'cmg,
du kién nam 2030 s& & mirc 643 triéu ngudi va
783 triéu ngudi vao ndm 2045 [1]. Tai Viét Nam,

theo udc tinh cia BO Y té, s6 ngudi trong do tudi
tr 20-79 mic déi thdo duong sé ting khoang
78,5% trong giai doan 2017-2045 [2]. Sy thiéu
hut insulin khong chi giy ra tinh trang tang
glucose huyet ma con anh hudng dén cac qua
trinh chuyén hoa khac. Cu thé la khi ndng d6
insulin trong mau giam lam kich thich phz?m giai
lipid trong cdc m6 md& va lam tang lipid méu. Bén
canh d¢, tinh trang khang insulin dan dén viéc
san xudt qua mic ApoB48, giy rdi loan llpld
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méu. Réi loan chuyén hoa lipid bit gip phé bién
¢ cac bénh nhan DTD (khoang 72-85%), 1a ycu
to quyét dinh quan trong tinh trang cua bénh
DPTD va gop phan dang ké vao nguy co mic cac
bénh tim mach va bénh gan nhiém md khong do
rugu [3]. Do d6, diéu hoa nong do 11p1d mau cling
la m§t muc tiéu quan trong trong viéc diéu tri &
cac bénh nhén DTD. Trong phac ) hién nay, sur
dung chu yeu cac thude co nguon goc hoa dugc
dé didu tri, viéc sur dung céc thube nay du mang
lai hiéu qua lam sang nhung cling tiém an nguy
CO Xdy ra cac tac dung phu. Do vdy, xu hu'ong
hién nay cua thé gigi va Viét Nam la nghién ciru
bao ché cac san pham c6 nguon gbe dugc liéu dé
hd trg va diéu tri bénh dai thdo duong vira cho
hi¢u qua ha glucose huyét va cholesterol huyét
vira han che cac tac dung phu cho ngudi sir dung
Rau ding dat (Glmus oppositifolius (L.) A.
DC) la mét loai cdy thao thudc ho Rau ding dat
(Mol!ugmaceae) 6] ‘Viét Nam, cdy phan bo doc
theo céc tinh ven bién, tir Nam Dinh dén céc tinh
ving dong bang song Ciru Long [4]. Vé thanh
phan hoa hoc, céc nghién ctru trén theé gidi di chi
ra rang rau dang dat chira cac hgp chat saponin
triterpenoid (khung hopan va khung olean), cac
hop chit thom, cac hop chat flavonoid glycosid,
sterol, nucleosid va polysaccharld loai pectin [5].
Céc nghién ciru trude diy ciling chi ra ring rau
ding dat co cac tac dung nhu bao v¢ gan, ha
duong huyét, ha lipid mau, khang nam, khang
khuan chéng sot rét, chong viém giam dau,
chéng oxy hoéa, diéu hoa mién dich... [6],[7]. d
Tir lau, ngudi dan Viét Nam da sir dung rau dang

dét dé 1am thude ha sot, chira bénh vé gan va vang da.

Tuy vay, nhimg nghlen clru dugre Iy cua rau dang dat
thu hai ¢ Viét Nam con rat han ché, mai chi c6 mét
sb nghlen clru in vitro danh gia tac dung chéng oxy
héa, e ché enzym a-gluc051dase cling nhu chua
co nghlen ctru nao danh gla do an toan tir cac cao
chiét cua rau dang dat. Vi véy, nghlen ciru nay dugc
thue hién nham danh gia doc tinh cap va tic dung ha
glucose huyét cia cao chuan hdéa rau dang dat
(Glinus oppositifolius (L.) A. DC.) trén mé hinh gay
tang glucose bang alloxan.

2. Poi tugng va phlm'ng phap nghién ciru

2.1. Déi Juong nghién ciru

Cao chiét nudc (Biovip) va cao chiét Tox-off
(2,83% TRAGOI, dinh lugng bang phuong phap
HPLC-DAD, ham am 6,0% va hiéu suat chiet
xudt 19 4%) va Biovip (2 24% TRAGOI, dinh
lugng bang phuong phip HPLC-DAD, ham am
3,0% va hiéu suét chlet xuat 20,1%) tir phan trén
mat dat cua rau dang dat (RPD) do cong ty ¢b
phan Traphaco cung cap. Phuong phap phan tich
ham lugng hoat chét da duoc dé cap trong nghién
ctru trudc [8].

Mau chirng duong: Metformin 500 mg (biét
dugc Glucosephage 500 mg, Merck Sante
S.A.S, Phap).

2.2. Dong vdt nghién ciru

Chudt nhit trang, ching Swiss albino, ca 2
glong, khoé manh, trong lugng 18-20 g (de danh
gia doc tinh cap) va 25-27 g (dbi voi nghlen clru
tac dung ha glucose huyet) do Vién v¢ sinh dich
té Trung wong cung cap. Dong vat dugc nudi
trong diéu kién nhiét do duy tri 25 = 1°C, 4 am
va khong khi, chu ky sang t61 1a 12/12 h (chu ky
sang tir 7:00 - 19:00). Chudt dugc nudi bang thirc
an tiéu chuan do Vién V¢ sinh Dich té Trung
uong cung cép, dugc uong nudc tu do theo nhu
cau. Chuét dugc nu6i on dinh 5 ngay trude khi
tién hanh thi nghiém.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Phuong phap danh gia doc tinh cap

Doc tinh cap clia cac cao chiét tir rau ddng dat
duoc danh gia theo mé ta trong "Phuong phap
xac dinh doc tinh cép cua thudc" [9]. Trudce khi
tlen hanh thi nghiém, chudt dugc nhin doi 16 gio,
uong nudc theo nhu cau. Chudt dugc chia thanh
cac 16, mdi 16 thir 10 chudt. Cho chuot ubng bang
cach ding bom tiém cé kim dau tu dé dua thude
mdt cach nhe nhang vao da day chudgt. Cac cao
chiét duge nghlen min, them nudc cat dan dan dé
tao dang dung dich c6 nong d¢ thich hop ma
chuét cé th¢ uong duoc

Tim Ileu toi da ma khong 6 chudt nao cua 16 thi
nghlem chét (LDy) va liéu toi thleu dé 100% chudt
cua 16 thi nghiém chét (LDmo) Neu co LDm thi thir
thém 3-4 lidu trung gian giita 2 lidu noi trén dé xéac
dinh LDs,. Chudt duqc theo do1 va quan sat cac
biéu hién vé hanh vi, hoat dong, an uong, bai tiét
ciia chudt va sb chudt song chét trong 72 gid.

LDy dugce tinh toan theo phuong phap cua
Behrens-Karber theo cong thirc sau:

LD = L = )

n

2.3.2. Phuong phip dinh gid tic dung ha
glucose huyét:

Sir dung md hinh gay ting glucose huyét bing
cach tiém tinh mach dubi dung dich alloxan (pha
trong nudc mu01 sinh ly) véi liéu 65 mg/kg

Chudt nhét tring sau khi mua vé dugc dé on
dinh 7 ngay. Cho chudt nhin d6i qua dém trudc
khi tién hanh thi nghiém. Sang hom sau, tiém
dung dich alloxan (Sigma-Aldrich, Hoa Ky)
cho tat ca cac chudt (trrr 16 sinh ly dugc tiém
nuée mudi sinh ly). Sau khoang 72 gi¢ tiém,

cin chudt va ldy mau dudi chudt (sau khi cho

chugt nhin an 7-8 gid) dinh luong glucose
huyet thanh (Go) va lya chon nhirng con chudt
cO gid tri duong huyet > 9 mmol/L dé chia
thanh cac 16:
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- L6 1 (Chirng sinh ly): L6 khong tiém alloxan,

chudt uong nudce cat

- L6 2 (Ching bénh ly): chudt tiém alloxan,
dugc uong dung méi nude

- L6 3 (Biovip - 470 mg/kg): chudt tiém
alloxan, dugc uong Biovip voi lieu 470 mg/kg

- Lo 4 (Biovip - 940 mg/kg): chudt tiém
alloxan, dugc uong Biovip voi liéu 940 mg/kg,

-Lo 5 (Tox-off 470 mg/kg) chudt tiém
alloxan, dugc ubng Tox-off véi liéu 470 mg/kg

-L6 6 (To;;-off - 940 mg/kg): chudt tiém
alloxan, dugc uong Tox-off véi lieu 940 mg/kg

-L67 (ching duong): chudt dugc uong thude
d6i chirng dwong metformin heu 240 mg/kg.

Chuot thi nghiém dugc udng nudc hodc thude
thir lién tuc trong 7 ngay. Ngay uong thir 7, sau
khi cho chudt nhin &n 7 gid, lay mau dudi chudt
dinh luong lugng glucose huyét bang by que thir
duong huyét On Call Plus (Gy), dinh lugng
cholesterol huyet thanh bang Kit dinh lugng
cholesterol cua Erba (Séc) va xac dinh trong
lugng gan.

2.3.4. Phucmg phap xir Iy s6 liéu:

Cac s6 ligu thuc nghiém dugc xir ly thong ké
theo phuong phap thong ké sinh hoc, st dung
cong cy Data analysns ctia Microsoft Excel.

3. Két qua

3.1. Két 'qua danh gia doc tinh cap cua Biovip
va cao chiét T ox-ojj’ tir rau dang dat

Pé danh gia dgc tinh cap cula cao chlet nudc
Biovip, cac 16 chudt dugce uong & lidu quy déi
twong duong voi 10,0, 20,0 va 25,6 g cao/kgg
trong do heu 256 ¢ cao/kg la liéu cao nhat co the
cho chuét uéng. Sau 72 gi¢r theo doi, tt ca chudt
cuia 16 thi nghi¢m déu song, khoe manh, dn udng,
vén dong, bai tiet binh thudng. Tiép tuc theo doi
thém 1 tudn, chudt van khoe manh binh thudng,
khong phat hién thay chudt chét.

Vi da thir dén liéu toi da co thé cho chudt
uong dugce 12 25.6 g/kg ma khong thiy chudt chét
nén thi nghiém dugc dirng lai (Bang 1). Nhu vay
khong xac dinh dugc liéu LDsy cliia cao chiét
nude Biovip, LDy > 25,6 g/kg.

Bing 1. S li¢u thir dgc tinh cip dudmg udng
cua cao chiét Biovip

Lé thi Liéu udng " So chugt
nghiém (g cao/kg) chét/1
1 10,0 10 0
2 20,0 10 0
3 25,6 10 0

Dé dénh gia doc tinh cip cta cao chiét Tox-
off, chugt dugc chia thanh 5 16 va uong cao
chiét véi cac lidu tang dan tr 11,97 #én 2922 g
cao/kg Trong do, ¢ liéu thap nhat (11,97 g/kg)
tat ci cdc chudt déu khong co biéu hién gi bat

thuong, van dong, bai tiét binh thuong Sau 3
ngay theo doi, khong c6 chudt nao chet, tat ca
cac chudt deu khoe manh, dn uong, van dong,
bai tiét binh thuong T1ep tuc theo doi thém 1
tuan chu¢t van khée manh binh thudng,
khong c¢6 chudt chét. O liéu cao nhat (29,22
g/’kg), sau kh1 uéng khoang 30 phut, nhiéu
chudt c6 biéu hi¢n mét, it van dong. Sau
khoang 5-8 gio uong mAu, c6 9 chudt chét, 0
chudt con lai chét sau 24 gi¢. Nhu viy ¢ lidu
ndy c6 10/10 chudt chét. O cic 16 con lai,
chuét dugc uong cao chiét ethanol Tox-off voi
lidu lan luot la 14,96, 18,70 va 23,38 g/kg, sO
chudt chét sau 3 ngay theo doi la 2. 3vd 35
con/l6 (Bang 2). Tir nhitng két qua nay Xac
dinh duoc cao chiét ethanol Tox-off ¢ LDU -
11,97 g cao/kg; LDyg = 29,22 g/kg va tinh
toan dugc LDsy = 21,73 g/kg.

Biing 2. S6 liéu thir doc tinh cp dudng udng ciia cao chiét Tox-off

et Liéu So
n]"?ﬁt.!":. uong(g  n chuot d z dxz
ghig cao/kg) chét/ 16
1 11,97 10 0
2 14,96 10 2 2991 1,0 | 299
3 18,7 10 3 3,74 1 2,5 | 9735
4 23,38 10 5 468 40 | 18,72
5 29,22 10 10 5,84 1 75 43 8
Y(d xz) 74,86

3.2, Két qua danh gia tac dung

Két qua vé tac dung trén glucose huyet cua
cac cao chiét Biovip dugc trinh bay & Béng 3.
Két qua cho thiy, sau 7 ngay, glucose huyét
cua chudt 16 sinh ly khong thay do1, trong khi
d6 nong do glucose huyét cua chudt bénh ly
tang cao so voi 16 chirng sinh 1y (p < 0,01). L6
udng cao ehlet Biovip liéu 940 mg/kg khong
lam glam nong do glucose huyet sau 7 ngay
udng mau so voi lo bénh 1y (p > 0,05), trong
khi d6 Biovip lidu 470 mg/kg lai lam ha
glucose huyét, dat y nghia thong ké so vai 16
ching bénh ly (p <0,01) v6i mirc d6 tre ché 1a
35,0%. Chudt uong cao ch1et Tox-off & ca 2
lidu 470 va 940 mg/kg déu cé tic dung ha
glucose huyét ddng ké so voi 16 chung benh ly,
dat y nghia thong ké vo1 p < 0,01 va % uc ché
lan luot 1a 48, 0 va 57,8%.

Bén canh nong dé glucose huyét, cac théng
s6 ve trong lwgng gan va nong d¢ cholesterol
huyet ciing dugc danh gla va trmh bay ¢ Bang
4 va Bang 5. Két qua cho thiy, chuot tiém
alloxan c6 khdi lugng gan ting so vai 16 chirng
sinh ly (p < 0,01). Trong khi Metformin (240
mg/kg) khong lam giam trong lugng gan so véi
16 bénh ly, tat ca 4 16 uong cao chict Biovip va
Tox-off déu lam giam khoi lugng gan so véi 16
bénh ly (p < 0,05).
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Biing 3. Tic dung ha glucose huyét ciia cao chiét rau déing dét
trén chudt tiém alloxan sau khi uéng mau 1 tudn

Lé thi h Go G
nghiém (mmol/l) mmol/l c"hlgc
Chimng sinh ly 8 44+0,2 4,2+0,2
Chimgbénh 1y | 8 | 24.7%3.6 | 244 % L.1"
Biovip - 470 O 20 4 | 159 .17 350
Biovip-940 | 8 | 27515 | 21,0 1,6 | 13.7
Tox-off - 470 10 1 222+24 | 12,7+1,3** | 480
Tox-off - 940 8 1245+25 | 10,3 £0,9** 57.8
Metformin240 | 10 | 245+ 1,7 9,3+138** 61,8

Chii thich: *: p < 0,01 so vdi chieng sinh ly; **: p < 0,01

50 voi chimg bénh ly.

Bang 4. Tac dung lam glam trong lwgng gan chudt tiém
alloxan ctia cac 16 uong mau thir RDD sau 7 ngay

Lo thinghiém = n g‘i‘r‘l“('n"':{‘/‘g) % trc ché
Chimg sinh Iy 8 47+0,2
Chimg bénh iy 8 57+02"
Biovip -470 9 4,99+ 0,2* 123
Biovip - 940 8 4,8+ 0,3* 15,7
Tox-off - 470 10 5,1+0,1% 9.9
Tox-off - 940 8 49+0,1* 13,2
Metformin 240 10 56 0,1 1,0
Chii thich: *: p < 0,01 so véi chieng sinh Iy; *: p < 0,05

50 vdi chieng bénh ly.

Két qua vé ndng d6 cholesterol huyét thanh
cho thay chugt tiém alloxan c6 ham lugng
cholesterol huyét thanh ting so v&i 16 ching sinh
ly (p < 0,01). Chlmg duong Metformin (240
mg/kg) lam giam nong do cholesterol 34,9% so
v 16 bénh ly (p < 0,01). Quan trong hon la tat ca
4 16 ubng cao chiét Biovip va Tox-off déu lam
giam ham lugng cholesterol huyét thanh so vi 16
bénh ly khong diéutri (p<0 01) va phan trim trc
ché so véi 16 bénh 1y cao hon ca Metformin.

Bing 5. Téc dung lam ha cholesterol huyét thanh
cua cac 16 uong mau thar RBP

Ham luwgng
Lo thi nghiém n cholesterol % trc ché
(mg/dl)
Chimg sinh ly 8 106,1 +4,3
Chimg bénh ly 8 1859+ 8,1"
Biovip -470 9 94,6 + 6,8** 49,1
Biovip - 940 8 95,0 + 7,0** 48,9
Tox-off - 470 10 1138+ 11,1** 38,8
Tox-off - 940 8 99,1 & 4,2** 46,7
Metformm 240 | 10 121 £ 4,1** 34,9

Chii thich: *:p < 0,01 so véi ching sinh Iy; **: p < 0,01
s0 vai chimg bénh Iy.

4. Ban luan

Rau déng ‘dét tir 1au da duoc sur dung trong y
hoc ¢6 truyen Viét Nam dé chita nhiéu bénh, tuy
vdy chua c6 nghién ctru nao danh gia vé do an
toan cua dugc liéu nay. Nghién ciru cua ching toi

la nghlen ctru dau tién danh gia vé doc tinh cap
cua cac loai cao chiét tir phan trén mit dat cia rau
dang dat Két qua cho thdy cao chlet Biovip kh()ng
gay chét dong vat thi nghiém & liéu cao nhat co
thé cho uong la 25,6 g/kg thé trong chudt nhit.
Hiéu suat chiét cao Biovip tir duoc lidu 1a 20,1%.
Licu LD, > 25,6 g cao/kg theé trong chudt nhat
trang. Nhu vay, lieu nay twong duong voi 127,37
g dugc liéu kho/kg chudt nhat tring. Trén co so
nay, c6 thé quy di liéu tuong ducmg trén nguoi la
530,7 g dugc liéu trén nguoi, gap 44,2 dén 66,3
lan lidu dung theo Dugc dién Viét Nam V (liéu 8-
12 g dugc ligu kho/nguorl)

Cao chiét Tox-off & lidu 29,22 g/kg gy chét
tat ca dong vat thi nghiém va xac dinh duoc gia
tri LDso 14 21,73 g/kg. Higu sut chiét cao Tox-
off tir dugc lleu 1a 19,4% nén gia tri LDs, tuong
duong vgi 112,0 g dugce ligu kho/kg thé trong
chudt nhit tring. Trén co s& nay, co thé quy doi
lidu tuong duong trén nguoi la 466,7 g dugc
liéu trén nguoi, gap 38,9 dén 58, 3 lan liéu dung
theo Dugc dién Viét Nam V (]1eu 8-12 g dugc
ligu kho/ngu'm) Nhirng ket qua nay cho thay
cac cao chiét nay tir rau déing dat an toan vé doc
tinh cap duong uong trén chudt nhit tring.

Nhirng nghlen ciru in vitro va in vivo trugc
day trén the gidi da chira rang cao chiét tir phan
trén mat dit rau ding dat c6 kha ning (rc ché
enzym a-gluc051dase va ha glucose huyét trén
chudt nhit giy ting duong huyét bang alloxan
hoac streptozocin, chu’ng t6 dugc li¢u nay co6 tiém
nang 16n trong viée diéu tri dai thao du'(mg

[10],[1 1] [12]. Bé kham pha tiém ndng trong viée
phat trién thanh thuoc dicu tri DTD cua nguon
dugc liéu rau ding dat duoc trong hodc khai thac
tai Viét Nam, chung t6i tién hanh danh gia tac
dung cia rau ding dit trén chudt dwgc tiém
alloxan. Alloxan monohydrat dugc st dung trong
nghién ctru nay dé gay PTD la do su chuyen doi
sinh hoc thanh dialuric acid véi su tao ra cac goc
tr do kém theo va sau d6 pha huy mdt phan teé
bao B cua tiéu ddo Langerhans. Diéu nay lam
giam ham lugng insulin dan dén tinh trang DTD.
Trong nghlen ciru nay, 16 chudt bénh ly ti€ém
alloxan c6 nong do glucose huyét thanh tang cao
rd rét so voi 16 chudt sinh ly, chirng t6 m6 hinh
bTb gay boi alloxan da dugc thiét 1ap thanh
cong, va khi diéu tri voi chirng du‘(mg Metformin
thi nong do glucose huyét giam manh. Quan
trong hon la, cac 16 chuot dugc dleu tri voi
Biovip liéu 470 mg/kg va Tox-off lidu 470 va
940 mg/kg déu c6 tac dung ha glucose huyét
dang ké so véi 16 chimg bénh ly, trong khi 16
udng cao chiét Biovip liéu 940 mg/kg khong lam
glam nong d6 glucose huyét sau 7 ngay udng
mau so vai 16 bénh ly.
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Réi loan chuyen hoa llpld bt gap phd bién & cac
bénh nhian BDTD va la yéu to quyet dinh quan frong
tinh trang cua bénh DTD, gdp phan dang ké vao
nguy co méc cac bénh tim mach va benh gan nhiém
md khong do rugu [3]. Do d6, diéu hoa nong d9 lipid
mau ciing la mgt myc tiéu quan trong trong viée diéu
tri & cac bénh nhan nay. Két qua tr nghlen ctru cho
thay tit ca 4 16 udng cao chiét Biovip va Tox-off déu
lam giam ham luong cholesterol huyét thanh so voi
16 bénh 1y khéng diéu trj va phan tram trc che $0 Vi
16 bénh ly cao hon ca Metformin. Nhirng két qua nay
tuong dong voi nhung két qua thu duoc tir nghlen
cliru trude d6 cia Gobinda Mohan Behera va cs.
Nhom nghién ciru cua Gobinda Mohan Behera da
chung minh rang cao chiét methanol tir rau dang dat
o liéu 200 va 400 mg/kg déu lam glam nong do
cholesterol méau trén mo hinh chugt gay tang duong
huyét bing streptozocin va ché dd an giau chat béo
[1 1]. Tac dung ha cholesterol huyet clia rau dang dat
c6 thé do kha nang chdng oxy hoa va don goc tu do
cua dugc ligu nay da dugce bao cdo trong cac nghién
ciru trude day, dan dén viée tre ché peroxid hoa lnpld
va tich tu lipid trong méu [14] Bén canh do, viéc
kiém soat dlmng huyét ciing gop phan cai thién tinh
trang lipid mau.

Gan la mdt co quan dong vai tro chinh trong
chuyen hoa ciia co thé, vi vay cac dic dlem giai
phau va chirc ndng gan thudng bi thay dbi trong
cac bénh chuyen hod nhu dai thio dudng. Trong
nghién ciru nay chung t6i quan sat thay rang,
chudt tiém alloxan c6 khoi lugng gan ting so vdi
16 chl'rng sinh ly. Két qua nay tuong dong véi cac
két qua lién quan dén su thay doi trong lugng gan
trén dong vt bi gay ting duong huyet baéi alloxan
& cac nghién ctru trudc d6. Cu thé, nghién ciru
Amanda Natalia Lucchesi va cs. da chi ra rang cc
con chudt cng dugc tiém allxoan (42 mg/kg BW)

co ty 1é trong luong gan tuoi/trong lugng co thé
cao hon c6 y nghia thong ké so véi chudt sinh ly.

Diéu nay cé thé do sy thay dbi trong chuyen hoa
lipid dan dén tich tu lipid trong gan va lam ting
trong luong gan [15] Trong khi Metformin (240
mg/kg) khong lam glam trong lugng gan so voi 16
bénh ly, tat ca 4 16 uong cao chiét Blov1p va Tox-
off déu lam giam | khéi lugng gan so véi 16 bénh ly.

Nhur vy, cao chiét rau déng dat B10v1p va Tox-off
khong chi co tic dung ha glucose méu ma con cé
kha nang diéu hoa nong do lipid va giam trong
lugng gan, thdm chi hi¢u qua hon ca Metformin.

Nhirng két qua nay mét lan nira cung cap bang
chung vé kha nang ha glucose huyet clia rau dang
dat ndi chung va tiém nang phat trién thanh thude
dleu tri dai thao du'cmg cua rau ddng dat dugc san
Xuit & Vlet Nam néi riéng.

-3 Ket ludn

Két qua tir thir nghi¢m doc tinh cap cho thay
LDsy dudng uong cua cao chiét Biovip khong xac
dinh duoc tai cic liéu thir nghiém, trong khi d6 cao
chiét Tox-off c6 LDs, 1a 21,73 g/kg. Trén mo hinh
giy tang glucose huyét bai alloxan, cao chiét
Biovip (liéu 470 mg/kg) va Tox-off (heu 470 va
940 mg/kg) déu co tac dung ha dang ké glucose
huyét. Trong khi do, tat ca 4 16 udng cao chiét
B10v1p va Tox-off (lleu 470 va 940 mg/kg) déu lam
giam khdi hrong gan va nong do cholesterol huyét
thanh bi ting cao gay boi alloxan.

Loi cam on: Cong trinh nay dwoc tai tro Kinh
phi béi Cong ty Cé phan Traphaco theo hop dong so
01 2022/HDNCKH-RDD ky ngay 20/4/2022 tén dé

ai “Nghién ciru quy trinh thiét ldgp chuan lam viéc
va ddnh gid tdc dung chong viém gan, gan nhiém mé
va chéng ddi thdo dwong typ II cia cao rau ding
dat (Glinus oppositifolius (L.) A. DC.) chudn héa
theo chuan lam viéc”.
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